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Sin duda en este CORAZÓN DE ORO, antología 
poética nº 5 de la colección Charín, por donde nos 
guía Camino Ochoa con intuición de esteta, hallamos 
la estancia plena de fresca fragancia –defendiendo que 

la poesía infantil no es más que poesía sin calificativos y sin 
límites a la libertad de crear– inmersos en una miscelánea de 
diversidad y peculiaridad donde anidan imágenes, connotaciones 
e impertinencias en uso múltiple y equívoco de las voces, que 
en identificación de lo poético el artista adulto persigue hasta 
la esencia y sencillez, en voluntad de arte y estilo propio. 

Dicen que
la poesía tiene
habitación en la infancia

(PRÓLOGO)
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Mirada sencilla la del poeta, que no simple, sobre las cosas, 
para habitar de nuevo y en su función más lúdica del ensueño, 
el encanto y la risa como reducto para una poesía que también 
es norma, precepto y conservación social, aunque todo se 
le ofrece al niño en el susurro armónico y numinoso del 
poema, herencia de juegos y de tradición, fácil de aprender 
y recordar, socorriéndole en la dificultad de la comunicación 
denotativa.
Es el juego en esta poética una mezcla de ternura y onomato-
peyas, rotura de palabras, retahílas, y muchas veces el disparate 
sin sentido que, por el contrario, tiene su raíz más profunda 
en la reflexión y el consciente a fin de provocar la risa que 
en el niño es más regocijo fisiológico que juicio. Delicadas 
creaciones de la lengua con mucho oficio para sorprender 
al niño en el encanto del ritmo, la consonancia, el fluir de 
palabras desconocidas y engarzadas, oblicuas, llenas de circun-
locuciones, interjecciones, elipsis, onomatopeyas, pleonasmos, 
afijos, prefijos arbitrarios, reduplicaciones, aumentativos, e 
imitaciones de voces o sonidos. 
Gerardo Diego, poeta y músico, ya lo aconseja: “la primera 
ocupación del maestro ha de ser de índole fonética y prosódica, corri-
giendo defectos fonológicos y, en su defecto, fisiológicos”.
¿Acaso no es clara la influencia de la poesía en la vida del niño?
Calidad y juego que se entrega en el momento que el chiquillo 
atraviesa una etapa de sensibilidad sin límites y de capacidad 
para compartir y recibir. Asombro y fantasía en los versos como 
sólidos cimientos con los que habrá de afrontar y sostener la vida 
ahormada y adulta que desaparecerá dando paso al pensamiento
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lógico. A su disposición, 
todo un despliegue de 
posibilidades y el más 
poético lenguaje para 
que aumente la capacidad 
enunciadora del mundo, 
que diría André Bretón, y la 
agudeza crítica frente al hombre 
plano y manipulado.
“Nunca estuvieron tantos en manos de tan 
pocos”, escribía Huxley. 
Y conseguir como deseaba Octavio Paz 
“transformar la sociedad en poema vivo” para ser alguna vez casa 
sosegada, espacio definitivo, corazón de oro.
Enhorabuena a los autores que engalanan con sus versos esta 
antología, y a la generosidad de Conrado Blanco.
Enhorabuena a su hada madrina Camino Ochoa.
Enhorabuena, bravura, y mucho corazón.

	 Marisa López Soria
	 poeta y escritora
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Charo, viaja conmigo
por esta senda de oro.

Juntos encontraremos
la magia de los versos,
los más bellos dibujos,

un universo nuevo.

En el camino lírico
donde viven los sueños,

la risa, y la ternura
buscan sus nuevos dueños.

Dame tu mano, Charo,
desde el mundo infantil,
tú, mi corazón de oro,

descansa, sé feliz.

Corazón de Oro
Conrado Blanco
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Amigo lector: tienes en tus 
manos una nueva antología 
de la colección de LIJ 
“Charín”. Lleva por título 

Corazón de oro, en recuerdo de mi esposa 
Charo, toda corazón. También evoca al 
dorado universo infantil, donde los pequeños 
lectores, gozan con las lecturas de mis libros.
Agradezco profundamente el altruismo y entusiasmo 
de los autores colaboradores, que han donado sus versos 
para que este quinto volumen brille con profunda calidad literaria. 
Son versos infantiles iluminados por los tiernos y sugerentes dibujos 
que ornamentan cada texto. Gracias a todos por la compañía en este 
íntimo homenaje.
Cómo olvidarme de la infatigable trabajadora e impulsora de este 
proyecto literario, Mª del Camino, que con paciencia, fidelidad y 
sabiduría sabe dirigirlo.
Pero, sobre todo, gracias a tí querido lector, por continuar a mi lado en 
la senda de estos corazones líricos. Ojalá este libro, que tengo el placer 
de regalarte te ayude a ser un buen lector, te sirva para amar la poesía 
y a valorar un poco más el incomprendido mundo de la ilustración.
Coge mi mano, la de Charo. Hagamos juntos este recorrido poético. 
Disfruta y goza con él.

	 Conrado Blanco González
	 Fundador y Presidente de la Fundación Conrado Blanco

Un grano de poesía es suficiente
para perfumar un siglo.

JOSÉ MARTÍ
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Presentamos la quinta entrega de la colección Charín de 
poesía infantil y juvenil cuyo título “Corazón de oro” 
recuerda la figura de Charo, una mujer toda corazón 
que sigue latiendo en el alma de su esposo.

Esta publicación cobra su brillo lírico gracias a un ramillete de 
poemas infantiles nacidos del talento e ilusión de una docena de 
poetas. Son versos para niños, para jóvenes y también para esos 
niños de ayer convertidos en los adultos de hoy. Si estos últimos, 
además de la lectura placentera del libro, quieren ejercer de 
mediadores entre el universo infantil y el universo poético, podrán 
echar mano de las sugerencias pedagógicas expuestas en la parte 
final de la publicación: “Aula de expresión poética”.

Presentación
    de la directora
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Mª del Camino Ochoa Fuertes
Maestra y escritora

Los textos seleccionados están escritos desde la emoción con el 
fin de que los lectores, en especial los más pequeños, escuchen, 
sientan, jueguen, sueñen, lean y… VIVAN la poesía. La magia 
de esta antología alcanzaría su cenit si quedara prendida en los 
corazones de sus lectores, si sirviera para acariciar el gusto poético 
y –¡cómo no!– ayudar a amar la lectura. Puestos a enumerar nobles 
deseos, ojalá que las páginas de este libro contribuyan a mejorar la 
formación íntegra de las personas que lo lean. En estos momentos, 
resulta más necesario que nunca humanizar esta sociedad.
Recorre pues, lector, la senda de la poesía con este regalo que 
dona su mecenas Conrado Blanco de todo corazón, el más 
dorado y generoso de los corazones bañezanos. A él, mil gracias 
por otorgarme su confianza en coordinar este trabajo, agradeci-
miento que hago extensivo a los compañeros que comparten la 
páginas de esta antología, los cuales no han dudado en aportar 
sus poemas cuando se lo he pedido.
Fijáos bien, cada poesía aparece adornada con una delicada y 
tierna ilustración de Fernando Noriega, paciente compañero de 
este viaje literario. No perdáis ningún detalle y dejaos guiar por 
estos versos dorados, en ellos el recuerdo de Charo se transforma, 
una vez más, en bello tesoro de lectura.
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Ángela Lafuente
PRIMERA PARTE
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Cambio de turno
Ángela Lafuente
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–¿Me cambias el turno, primo? (preguntó la Luna al Sol)

–¡Claro que sí te lo cambio!

–¡Hoy el día empiezo yo! ¿Qué debo hacer, compañero?

–Quítate tu camisón,
ponte las gafas de sol,
una sonrisa en el alma,
calor en tu corazón.

–¿Giro, menguo, crezco, bailo?

–Sal muy despacio, tranquila.
Poco a poco, vas subiendo
sobre el horizonte, al Este,
constante, siempre ascendiendo.

Siempre hacia arriba. En lo alto,
te paras, justo en el medio.
Luego, al Oeste, bajando,
siempre hacia abajo, muy lento.

–Salgo, subo, paro y bajo… ¿Es ese todo el trabajo?

–Tiñe el cielo de colores,
en verano y en invierno;
en otoño, de castañas
y, en primavera, de viento.
Caliéntanos con mil rayos,
de corazones y versos,
con tormentas y canciones,
con macedonias y besos.
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-… Estoy pensando una cosa:
esto va a ser mucho esfuerzo,

que si subiendo o bajando,
que si bajando o subiendo.

Esto a mí no me compensa;
sobre todo, es que me estresa.

Mejor, … me quedo en mi empresa.
Libro las noches de lobos,
otros días, salgo un rato.

Me quedo con mi jornada.
¡Es mucho más descansado!

El Sol se quedó en su puesto
contento de la jugada.

-¡Esta Luna se ha creído
la trola de mi jornada!

La Tierra es la que se mueve.
Yo, quieto, y ella, afanada.

¡Que no le cambio yo a nadie
ni el trabajo, ni la paga!

En mi balcón vivo todo
lo que ocurre en la Galaxia:
que si una estrella se funde,

que si un cometa se pasa,
que la Osa no me come,
o que se eclipsa mi cara.

La Luna se fue contenta,
menguando para su casa,

iluminando la noche
con luces de blanca plata,

fabricando las mareas
a la misma mar salada.

Cada uno ha de buscar
cómo ganar su sustento.

Lo que más le guste hacer,
aunque cueste algo de esfuerzo.
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Madre, que dice la ardilla
que no juega al pilla-pilla.
Ya no quiere ser mi amiga,

¡qué me quede en mi guarida!

Ahora me suelta el conejo
que no va a salir a jugar.
Que le da miedo mi cara.
¡No me invita a merendar!

Tampoco a la mariposa
le hace gracia mi presencia.

¿Qué no sé contar bien los chistes?
¡Ay! ¡Que me pongo muy triste!

Me dice la propia serpiente
que es que me ve diferente.
Que le doy dolor de espalda

y que me busque a otra gente.

El búho lo dejó clarito:
que no le hago gracia alguna,

que no sé jugar al julepe
y que le doy mala suerte.

¿Qué le ha pasado a este bosque?
¡Me huyen de día y de noche!
Madre, ¿es que soy horroroso?
¿Es que, quizá, soy un soso?
¿Es porque soy muy goloso?

¿O es que soy perezoso?

No, hijo, es que eres EL OSO.

El bosque
animado

Ángela Lafuente
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