
Nacida en León, ciudad en la que vive. Maestra, 
Graduada en Educación Primaria. Lleva más 
de treinta años dedicada a la docencia, labor 
que ha compaginado con impartir cursos 
para profesores y talleres de animación a la 
lectura y de poesía para niños. Así mismo, 
ha colaborado en la prensa local, ha dirigido 
diversas publicaciones escolares y ha organizado 
y participado en actividades literarias de muy 
diversa índole. Ha formado parte de numerosos 
jurados literarios.

Desde 2008, coordina el proyecto de Literatura 
Infantil y Juvenil “Charín” que consta de un 
Premio de Poesía para niños (Premio Charo 
González), de la colección de publicaciones 
sobre poesía infantil (Charín) y de la revista 
infantil del mismo nombre.

Ha publicado el libro Juegos Infantiles Leoneses, 
una colección de 33 biografías sobre mujeres 
pioneras leonesas y el cómic Adefonsus Imperator, 
sobre la vida y coronación de Alfonso VII. Varios 
de sus poemas se han incluido en antologías 
poéticas, la mayoría de ellos destinadas al 
público infantil.

Fernando balbuceaba
entre cuentos troquelados,
fantasías de colores
y dedos invertebrados.

Él nunca se planteaba
qué sería en el futuro
porque al lápiz y al papel
les sonaba a perogrullo.

Desgastó con ilusión
caminos de timidez
y sus sueños cada día
tejía de diez en diez.

Más tarde se despertó,
empujado por la vida,
en su cuento favorito
para ser protagonista.

Ahora, si está cansado,
es el lápiz quién le empuja.
Todavía balbucea
mientras pinta alguna bruja.

Es importante el dibujo,
es importante la letra,
pero aún es más importante
que tú dibujes y leas.
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La obra va destinada niños y jóvenes que, en absoluto desdeñan el género 
lírico. En ellos reside el futuro. Además si en estas edades oyen, leen y 
aprenden poesía, están más predispuestos a la Literatura, más preparados 
lingüísticamente, más capacitados para una buena expresión tanto oral como 
escrita; y suelen sentir más la necesidad de expresar sus sentimientos, desa-
rrollando así su inteligencia emocional. Pero, quizá, la poesía no tenga edad...

Mª del caMino ochoa

Nadie duda a estas alturas del enorme potencial educativo que posee la 
poesía a edades tempranas. Pocos textos ofrecen un potencial emotivo y 
cultural de tanta envergadura como un poema. Corazón de plata contiene, 
además, propuestas pedagógicas diseñadas para la aplicación didáctica al 
aula de los poemas presentados. Todo ello hace de esta antología un libro 
único, capaz de enseñar y conmover con toda la eficacia educativa y toda 
la belleza rítmica que posee el lenguaje poético.
RaQUel lanSeRoS
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Uno de los grandes problemas que suelen tener los docentes, 
a la hora de introducir la LIJ en las aulas, es la necesaria 
selección de textos ante la vasta lista de títulos que existen 

en el mercado, así como la constante preocupación por cómo 
evaluar esas lecturas. Así nos lo cuenta Juan Cervera, ya que 
la LIJ en el aula “exige un acto de confianza del educador con 
respecto a sus resultados en educación, ya que son difícilmente 
evaluables, como se ha dicho. Su acción, no obstante, aparecerá 
de forma indirecta en el mejoramiento de resultados conjuntos 
de la educación, incluidos los aspectos de enseñanza aprendi-
zaje, y de forma también perceptible en la maduración del in-
dividuo, por su ampliación de las concepciones de la vida, de la 
flexibilidad del pensamiento y expresión y por su afianzamiento 
conceptual.”* Una inmensa ayuda para el docente y para cualquier 
adulto que desee acercar la poesía a los niños de su entorno es 
esta cuidadísima selección de poemas recopilados en la presente 
antología, Corazón de plata, una valiosa guía para educadores 
y un camino de disfrute de las palabras para los más pequeños. 

*Cervera Borrás, Juan: “La literatura infantil: los límites de la didáctica”, http://
www.cervantesvirtual.com/obra-visor-din/la-literatura-infantil-los-limites-de-la-
didactica--0/html/ffbcc644-82b1-11df-acc7-002185ce6064_1.html#I_1_ 
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Versos plateados
[PRÓLOGO]
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La profesora, asesora y experta en LIJ María Camino Ochoa 
Fuertes lleva años al frente de la confección de esta hermosa 
colección de antologías de poesía infantil, así como de la revista 
de LIJ Charín, con resultados de calidad contrastada, debidos 
sin duda a la meticulosidad, esmero y profesionalidad que año 
a año demuestra. Acompañados de las maravillosas ilustracio-
nes de Fernando Noriega, los poemas contenidos en Corazón de 
plata suponen una oportunidad única para que nuestros niños se 
emocionen, sientan y comiencen a amar la poesía. Se trata de una 
selección de poemas vibrantes, modernos y tiernos, que cumplen 
con las más exigentes expectativas académicas, a la vez que atraen 
de modo natural el gusto de sus lectores en edad infantil. Nadie 
duda a estas alturas del enorme potencial educativo que posee 
la poesía a edades tempranas. Pocos textos ofrecen un potencial 
emotivo y cultural de tanta envergadura como un poema. Corazón 
de plata contiene, además, propuestas pedagógicas diseñadas para 
la aplicación didáctica al aula de los poemas presentados. Todo 
ello hace de esta antología un libro único, capaz de enseñar y 
conmover con toda la eficacia educativa y toda la belleza rítmica 
que posee el lenguaje poético. Los niños que se sumerjan entre 
sus páginas encontrarán un universo de sensaciones, con el acento 
puesto en valores perpetuos como la amistad. Los docentes, una 
herramienta muy útil a la hora de propiciar en el aula el fomento 
de la lectoescritura. Corazón de plata logra la difícil labor de aunar 
contenido didáctico y atractivo literario en un mismo libro. Pue-
den estar seguros que ninguno de los pequeños que se adentren 
en sus versos será capaz de leerlo sólo una vez.
 Raquel Lanseros
 Poeta
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Presentamos una nueva antología de poemas para 
niños, escogida y ordenada por María del Camino 
Ochoa Fuertes para la Fundación Conrado Blanco. 
En los versos que siguen nos encontramos con el 

mundo visto desde la mente, la altura y el corazón de los 
niños. Niños que descubren el mundo, los sentimientos, 
las sensaciones.
Por estos poemas y por estos impresionantes dibujos de 
Fernando Noriega vemos pasar mucho de lo que un niño 
descubre en sus primeros años.
Las emociones que les producen el sabor de los helados 
(esos fabulosos premios / de vainilla y chocolate), la visión 
del agua de lluvia sobre las flores, el revuelo de las aves, 
la noche que nace hacia el oeste, el “corazón” de madera 
de los árboles, la feria con la noria, el algodón de azúcar, 
los caballitos…

Toda poesía que se precie es un juego
( Julio Cortázar)




