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Versos plateados
[PROLOGO]

no de los grandes problemas que suelen tener los docentes,

a la hora de introducir la LIJ en las aulas, es la necesaria

seleccién de textos ante la vasta lista de titulos que existen
en el mercado, asi como la constante preocupacién por cémo
evaluar esas lecturas. Asi nos lo cuenta Juan Cervera, ya que
la LIJ en el aula “exige un acto de confianza del educador con
respecto a sus resultados en educacién, ya que son dificilmente
evaluables, como se ha dicho. Su accién, no obstante, aparecera
de forma indirecta en el mejoramiento de resultados conjuntos
de la educacién, incluidos los aspectos de ensefianza aprendi-
zaje, y de forma también perceptible en la maduracién del in-
dividuo, por su ampliacién de las concepciones de la vida, de la
flexibilidad del pensamiento y expresién y por su aflanzamiento
conceptual.” Una inmensa ayuda para el docente y para cualquier
adulto que desee acercar la poesia a los nifios de su entorno es
esta cuidadisima seleccién de poemas recopilados en la presente
antologia, Corazén de plata, una valiosa guia para educadores
y un camino de disfrute de las palabras para los mas pequefios.

*Cervera Borras, Juan: “La literatura infantil: los limites de la didactica”, http://
www.cervantesvirtual.com/obra-visor-din/la-literatura-infantil-los-limites-de-la-

didactica--0/html/ffbcc644-82b1-11df-acc7-002185ce6064_1.html#l_1_



La profesora, asesora y experta en LI] Maria Camino Ochoa
Fuertes lleva afos al frente de la confeccién de esta hermosa
coleccién de antologias de poesia infantil, asi como de la revista
de LIJ Charin, con resultados de calidad contrastada, debidos
sin duda a la meticulosidad, esmero y profesionalidad que afio
a afio demuestra. Acompafados de las maravillosas ilustracio-
nes de Fernando Noriega, los poemas contenidos en Corazin de
plata suponen una oportunidad Gnica para que nuestros nifios se
emocionen, sientan y comiencen a amar la poesia. Se trata de una
seleccién de poemas vibrantes, modernos y tiernos, que cumplen
con las mds exigentes expectativas académicas, a la vez que atraen
de modo natural el gusto de sus lectores en edad infantil. Nadie
duda a estas alturas del enorme potencial educativo que posee
la poesia a edades tempranas. Pocos textos ofrecen un potencial
emotivo y cultural de tanta envergadura como un poema. Corazin
de plata contiene, ademas, propuestas pedagégicas disenadas para
la aplicacién didéctica al aula de los poemas presentados. Todo
ello hace de esta antologia un libro tnico, capaz de ensefar y
conmover con toda la eficacia educativa y toda la belleza ritmica
que posee el lenguaje poético. Los nifios que se sumerjan entre
sus paginas encontrardn un universo de sensaciones, con el acento
puesto en valores perpetuos como la amistad. Los docentes, una
herramienta muy ttil a la hora de propiciar en el aula el fomento
de la lectoescritura. Corazdn de platalograla dificil labor de aunar
contenido didactico y atractivo literario en un mismo libro. Pue-
den estar seguros que ninguno de los pequefos que se adentren
en sus versos serd capaz de leerlo sélo una vez.

Raquel Lanseros
Poeta



Toda poesia que se precie es un juego
(Julio Cortdzar)

resentamos una nueva antologia de poemas para

nifios, escogida y ordenada por Maria del Camino

Ochoa Fuertes para la Fundacién Conrado Blanco.

En los versos que siguen nos encontramos con el
mundo visto desde la mente, la altura y el corazén de los
ninos. Nifos que descubren el mundo, los sentimientos,
las sensaciones.

Por estos poemas y por estos impresionantes dibujos de
Fernando Noriega vemos pasar mucho de lo que un nifio
descubre en sus primeros afios.

Las emociones que les producen el sabor de los helados
(esos fabulosos premios / de vainilla y chocolate), 1a visién
del agua de lluvia sobre las flores, el revuelo de las aves,
la noche que nace hacia el oeste, el “corazén” de madera
de los arboles, la feria con la noria, el algodén de azicar,
los caballitos...



Los nobles sentimientos hacia los demis: el nifio
Ij el abuelo que buscan la casa del pajarito; jugar
con los amigos, la pandilla del Cole o del Barrio,
incluso con los que vienen de lejos y hablan de
guerras y pobreza.

El mundo animado, de perros y gatos que se
hacr:j; amigos compartiendo el duro recorrido
dél “Cdmino de Santiago”, de libros que se
convierten en amigos, de mufiecas que comen,
de lapices de colores que pintan suefios, de
fantasmas amigables que comen chuches.

Nifios que se ven realmente participando de

las narraciones que escuchan, siguiendo ala
estrella de Belén, o caminando al pesebre
del Nifio con los pastores afortunados.

Versos de “cosas de nifos”, pero también
de cosas de hombres y mujeres que mas
pronto que tarde lo serdn.

Una antologia que es como un amigo
que no pide, sino que da —en este
caso— un gran abrazo a los lectores.

Un abrazo desde el recuerdo a los
fundadores, Charo Gonzilez y
Conrado Blanco,quienes nos dejaron

el encargo de mantener su amor

a la cultura y en particular la difusién de la

misma a través de la lectura.

Que ustedes lo disfruten.

Eugenio de Mata Espeso

Presidente de la Fundacién Conrado Blanco



Presentacion

defla directara

a poesia infantil escrita para nifios y jévenes, es el género de la lite-

ratura infantil que en la actualidad mds necesitado estd de todos los

sectores implicados en torno al libro. Pero a pesar de estas palabras
de desaliento, cabe la esperanza en el camino: bibliotecas, instituciones,
colecciones especificas de poesia, la labor callada de algunos maestros,
o blogs personales, tienden su mano para revitalizar la poesia y abrir la
senda a nifios, adolescentes y a todos nosotros. Siguiendo esta linea y
con el deseo de contribuir a sacar del aparente destierro a la poesia para
nifios, se presenta la octava antologia de Poesia Infantil y Juvenil Charin,
Corazén de Plata. En ella, diversos oficiantes de la palabra —dieciséis
poetas—7y el genial ilustrador, Fernando Noriega, muestran lo mejor de si
mismos, a través de sus versos y dibujos, con el fin de aportar su granito
de arena al fomento de la lectura y del arte poético en particular. En la
compilacién aparecen distintos temas, mas el dedicado a la amistad —que
tanto marca la vida en esta franja de edades— pretende ser protagonista,
intercalindose entre los demads para hacer mas variada la lectura.

La obra va destinada a nifios y jévenes que, en absoluto desdefian el
género lirico. En ellos reside el futuro. Ademds si en estas edades oyen,
leen y aprenden poesia, estin mds predispuestos a la Literatura, mds
preparados lingtiisticamente, mds capacitados para una buena expresién
tanto oral como escrita; y suelen sentir mds la necesidad de expresar sus
sentimientos, desarrollando asi su inteligencia emocional. Pero, quizi,
la poesia no tenga edad y siguiendo a Ana Pelegrin cuando afirma: una
poesia para nirios es una poesia para todo lector sensible, como la Literatura
Infantil es una literatura para todo lector y no solamente un gusto infantil,
y muchisimo menos un infantilismo poético, la presente publicacién se
ofrece a todas las edades que quieran transitar por la magia de los versos.



La obra se cierra con la seccién “Jugando
con los poemas”, una propuesta lidica
que ayude a crear puentes de unién
entre los pequefios y jovenes lectores
con la poesia. A ella le preceden unas
palabras de reflexién dirigidas a padres
y profesores, con el deseo de animarles
a que se conviertan en acompafantes,
sin miedo, en el momento de acercar a
los mds pequefios el gusto de la lectura
a través del género lirico. De este modo,
la belleza poética podra adentrarse en el
alma de los nifios favoreciendo el placer
de la lectura. Consciente, como madre
y maestra, del peso de la responsabilidad de ejercer de “mediador” para
acercar la poesia a los nifios, se reclama el papel esencial que debiera
tener la sociedad en esta cuestion. Por ejemplo: ¢por qué no puede haber

en la televisién publica un espacio que facilitara a los jévenes lectores
de poesia dar rienda a su imaginacién, a su creatividad, a su curiosidad
o a su necesidad de sentir unos buenos versos?

Hablamos de crisis, cémo no en estos duros tiempos, pero al lado de
la palabra economia, el término espiritual se cita menos y —considero—
también se halla en bancarrota, hecho que deberia preocuparnos. Si
bien es cierto que cuando falta lo esencial y hay familias que no pueden
costear ni los estudios y mucho menos los libros de sus hijos, poco o
nada puede atraer la lectura o la poesia. Por ello, desde estas paginas,
fieles al deseo del mecenas de este proyecto literario, la Fundacién
Conrado Blanco regala Corazén de Plata para que llegue a todo tipo
de lectores. Sin la entusiasta labor del editor, la ilusién del ilustrador,
la desinteresada entrega de los poemas por sus autores y la confianza
de los miembros de la citada Fundacién, mi altruista labor no hubiera
sido tan grata. Gracias a todos ellos y a ti lector, porque tienes en tus
manos esta obra. Déjate llevar de la mano del poema para encontrar
todo un mundo nuevo, entra en €l y disfruta.

Mz del Camino Ochoa Fuertes

Maestra Graduada en Educacion Primaria
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EL CARRO DEL HELADIRO
JOSE 015 NAJENSON |

En la siesta del verano
todos duermen en mi pueblo,
menos los nifos que esperan

el carro del heladero,

tirado por un caballo
tan viejo como su duefio,
los dos con el pelo largo, [
banderas que mece el viento
y hace flamear en la tarde £
hecha de polvo y de tiempo.

La cristalina campana
va desdoblando el silencio
y el trote corto resuena
cual un tambor mensajero
en el ruedo de la pampa,
falda bordada de cielo
que en las esquinas finales
reluce como un espejo,
y el sol en el horizonte
la vuelve de puro fuego.

Los nifios se arremolinan
cual si jugaran a un juego
muy antiguo y misterioso
que dirige el heladero,
y él reparte sus helados
esos fabulosos premios,
de vainilla y chocolate
de limén o de refresco*,
que bien endulzan la siesta

12 detenida sobre el pueblo.



Por sus calles apampadas
ya no pasa el heladero,
que a todos nos daba helados
aun sin tener dinero.
Era el mago de la siesta

venido, quizé, de un cuento
| 0 del suefio de los nifios

\ que dormian en sus lechos,
los pocos que no salian
para que todo sea cierto.

Nadie conocié su casa
ni su nombre, ni el secreto
de sus helados sin par
que nunca probé de nuevo,
hechos de mera ambrosia*
o de mana del desierto,
del que hablaban las abuelas
en largas noches de invierno.
Eran, como toda infancia
milagros en el recuerdo.

*Refresco: en Chile, granadina helada.
*Ambrosia: manjar celeste, cosa deliciosa.

Finalista Premio Nacional
de Poesia Infantil
“Charo Gonzdlez” 2015 13
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LLUVIA ' ~
PURK LOPEZ CORTES 2 t -
e
PO g .
se columpia el agua. —~

Brillan, a lo lejos,
campos y pinares =
de verdes diversos.

Azul limpio el cielo,
tras la lluvia fina
aves en revuelo.

Me salgo a la calle
. aser capitan
del charco mas grande
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UN AMIGO
ANR M7 ROMERO YEBRA

Un amigo es una vida
que te da todo su tiempo
que comparte tu alegria
y participa en tus suefos.

Un amigo es una vida
que te llena de recuerdos
y que tienes a tu lado
en ratos malos y buenos.

Un amigo es una vida
que te incluye en sus proyectos.
Un libro maravilloso
que siempre tienes abierto.




GORCO 110 ..
JOSE LUIS ROLLADALES

Aunque un poco pesaroso
susurraba tierno el nifio,

y el abuelo en su interior,
... ‘pinto, pinto, gorgorito...”
Y, sin embargo, Sefior,
{qué sabe el nifio de nidos?
Estaba azul la mafana,
con su azul, tal diamantino,
5 las nubes no tropezaban
_en su camino infinito.




De repente, all en las ramas,
titilaba sobre el nido
una trémula avecilla,
un pajaro, inquieto, esquivo,
ojeando tembloroso
aquel refugio tan lindo.
El nifio observa en el arbol = = =
la casa del pajarillo . M}
y, preguntando, le grita... =
(Esa es su casa, abuelito? I’
Contemplan emocionados
aquellos tres huevecitos,
mientras el abuelo oye...

...pinto, pinto, gorgorito...




LA AMTY

- ad, Quic
Yo soy... soy tu blandiblu.
-{Qué quieres decir con eso?
hasta el exceso.

-iAy, qué bien! i{pero con quién?

-Con ést e
- conmigo?
-Pues claro, si eres mi amigo.

-{Y qué obtendré yW? 5
-No pidas. Dame un abrazo.
-{Y quieres, igual, un beso?
Venga un beso, chico preso.
Témalo. Lo estoy deseando.
-Ahora vdmonos andando
al jardin de las delicias.
-Sisisi... pero sin prisas.
Yo ...te cojo de la mano.
18 Yo ...te sigo ufano, hermano.




% g 1.OS DOS
e . L. AMICOS
ALFONSO PASCAL ROS

X

*

Toby y Bigotes
son perro y gato,
quién lo dirfa.
Toby y Bigotes
que mas que amigos
son amigotes.

Toby y Bigotes,
quién lo dirfa,
que juegan juntos,
se ponen motes
y van a fiestas
como amigotes.






LOs VIEIOS
LACARTOS
CARLOS REVIEJO

El viejo lagarto,
con verde casaca,
a su puerta sale
al ser la mafana.
-Buenos dias- saluda
la alegre cigarra,
que entona su canto
desde una alta rama.
Y el viejo lagarto,
de forma educada,
devuelve el saludo
con estas palabras:
-iBuenos dias, amiga!
{Qué tal la manana?
-Hoy haré calor,
pues el sol abrasa.
Y el viejo lagarto,
de verde casaca,
con voz blanda y ronca,
[lama a su lagarta.
Y los dos duermen,
cara contra cara,
sofiando con soles
y eternas mafianas
de tibios veranos
gue nunca se acaban.

21
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AMIGCOS
DE MIF L

JOSE GONZHIEZ
JORICES

Y si td me empujas
me puedo caer,
me rompo las manos,
la cara y los pies.

Y si ti me empujas
me puedo caer

y romperme, digo,
todo lo que ves.

Si me rompo el labio,
me cuesta leer;

y si me rompo el brazo,

{cdmo escribiré?

iY si tG me empujas
me puedo caer!

Y si yo me caigo,
{th qué vas a hacer?,
pues somos amigos
y olemos a miel.

=1




DF RISAS
yDE TuL
\SABEL VILLALTA

iYa estd aqui la noria,
ay, qué ilusion!

Comentan los nifios
su cara en flor.

Guirnaldas y farolillos,
palomitas y algodones.
{La tablet? De vacaciones.
Yo quiero con mis amigos
subir en los caballitos.

Por los aires volaba,
por el tiempo de azul,
un corazén de lava
de risas y de tul.

23



EL uNO
JOSE 1UIS PUERTO

Yo tengo un éarbol
con las ramas en alto,
para que hagan sus nidos
todos los péjaros,

y que el préximo afio
los vuelvan a hacer.

{Te lo digo otra vez?

Yo tengo un éarbol
con las hojas de plata
en las ramas mas altas,
y las flores més claras -
y las frutas mds sanas T

para comer. EL DOS

. . ?
{Te lo digo otra vez! Uno y dos

Yo tengo un arbol... somos ti y yo,
y jugamos al corro
~ yalavién
y leemos los libros
~de lailusién

y sofiamos los suefios |

del corazon. N 5

Uno y dos,
vVamonos ya, g
recorramos la Tierra™ =
para buscar
- __atodos los nifos,
por tierra y por mar
y llevarlos a un mundo
donde haya paz.




EL TRES

Las tres palomas
del palomar
suben y bajan,

. vienen y van.

Salen al campo,
van a buscar
granos de trigo
para llevar
a sus pichones
y alimentar
RN sus cuerpecillos

" para que crezcan
'| y un dia puedan

\J//-.a\ ir a volar.

Las tres palomas
del palomar,
buscan mi alma

para anidar.

N Cuatro esquinitas
tiene mi calle,
cuatro esquinitas

para que pases.

Una da al norte,

._ a los osos polares,

If . F4 .
| a los hielos del Artico

| / y auroras boreales.

A Otra da al sur,
/  donde estén los cantares,
~ donde esta la alegria,

L la luz mas grande.

<?#%rdﬂ_%"‘;bOtra da al este,

donde la luz renace,

donde tiene su origen
el dia que se abre.

La otra da al oeste,
donde la noche se hace.
Y ya tenemos todos
los puntos cardinales.

Cuatro esquinitas
tiene mi calle.
{Has aprendido ya
los puntos cardinales?

25
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PILAR GERALDO
DENIR CPARA ADRIAN)

Corazdn de madera
tiene el arbol, mi amigo

que en su cuna, canciones,

-cuando yo era pequefia-
escuchaba conmigo.

Me contaban las nanas
con susurros de trinos,
que al compas de la brisa
en sus ramas mecia
otras cunas de nidos.

Que era amigo del sol,
de la luna y del rio.
Que la nube bajaba,
y como besa un nifio

lo besaba el rocio.

Corazén plateado,
en silencio, sin ruido.
Jugando al escondite

con las hojas de otofio,

con mi arbol. Mi amigo.







EL NIDO
ANA M ROMERO YEBRA

En la recia espadafa Mientras mama cigiiefia
de piedra erguida les da cobijo
han puesto las cigliefias busca el padre comida
ternura y vida. para sus hijos.
Entre palos y ramas El sol que los contempla —
dentro del nido lanza sus rayos
asoman torpemente con més fuerza que nunca
dos nuevos picos. por calentarlos. 2 -
Con mirada curiosa Y de noche, la luna =
desde lo alto vuelve de plata =
van conociendo el mundo y acaricia con mimo

que est& aqui abajo. sus plumas blancas.



LA AMISTAD

NIEVES TERNANDEZ
RODRIGUEZ

Saber guardar un secreto,
perdonar si te molesto,
si lloro, acudir muy presto,
sacarme de algun aprieto,
conseguir juntos un reto,
divertirnos un montén.
con mufiecos o un balén,
refr y jugar unidos,
saber nuestros apellidos

y nunca ser un soplén. 4




LA MUNECA
PUR LOPEZ CORTES

Madre, la mufeca
no quiere comer.
Madre, la mufeca
no quiere correr.
Madre, la mufeca
no quiere reir.
Madre, la mufeca
no quiere salir.
Madre, la mufeca
no quiere nada
tanto mimo

bachada.




SECUIDILLAS Nifio mio, no pienses
D]‘: L RECU ERDO en otras cosas.

) El libro que tu lees,
JOSE LUIS ROLLADALES las tiene todas.
No es dolorosa empresa,

Me estan leyendo nifios no es dolorosa:

o de pocos anos, contiene el mismo encanto
{qué pensaria yo entonces, que muchas otras.
lejos, antafio? No desprecies la imagen,
Ojala yo pudiera mas... si es ahora,
ver sus caritas piensa en ese tu rostro
mientras fruncen los labio que casi llora.
con sus sonrisas. 4 Y si llorara...

' ojalé fueran lagrimas
desangeladas.
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ABRAZOS
D} Luz

SABEL VILLALTA

[

Miraba asustado,
lloraba apenado...

Lo acoge el maestro,
la sefio con besos...

Se sienta Ibrahim
luego con Martin.
Pero es muy callado,
dice a su tutora,

o de un hablar raro.

Es que habla otro idioma.

Viene de muy lejos
a nuestro colegio
huyendo del miedo.

Aqui busca amigos,
estrellas y cielos.




Hora del recreo.
{Te vienes conmigo?
Quiero ser tu amigo.

Ibrahim le ensefid
fotos del dolor
y juegos bonitos.

Y abrieron un corro
creciente de risas.

Y se ha hecho un milagro:
los nifios son magos,
los nifios, las nifas.

Ibrahim ya no llora
y aprende el idioma.
33



CuATRO PERECGRINOS
CARIOS REVIEJO

A Santiago van El perro enfermd,
cuatro peregrinos: y perdié el olfato.
un gato y un perro, El pobre confunde

un pez y un pinguino. conejos con patos.
El gato esta cojo, Quedé mudo el pez
y quiere que el Santo de una marejada,

le arregle la pata y COMO es un pez...
que le duele tanto. pues nada que nada.



El pajaro bobo,
o sea, el pingtiino,
para hacerse listo
empez6 el Camino.

El pez y el pingtiino
iban de igual modo.

Pero, con el tiempo
y pisar senderos,
se hicieron los cuatro,
amigos sinceros.

Les van mal las cosas
los primeros dias,
pues, aunque lo intentan,
nunca se entendian.
Por fin, a Santiago,
los cuatro llegaron,
y en un santiamén
quedaron curados.

El perro y el gato
discutian por todo.
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MI MOCHILA

. Fl 1 GERHDO
QQ DENIA Ch EMMA)

. Camino a la escuela
llevo en mi mochila
ceras de colores
con las que yo quiero,
como los pintores,
dibujar mi suefio:
un campo de rosas
que en lugar de guerras

bailen mariposas.

Dice mi maestra
que meta también
besos y sonrisas.

Y he metido tantas
y con tanta prisa,
que la cremallera
ya se estd rompiendo

dejando escapar
los besos riendo.



AIRE QUE &
VAS Y VIENES

JOSE GONZALEZ TORICES

Aire que vas y vienes,
que llegas de muy lejos.
{Me dices si otros nifios
juegan como yo juego?

Si tienen una escuela.
Si tienen un maestro.
Si tienen unos libros
para leer los cuentos.

{Me dices si otros nifos
suefian como yo suefo?
Si comen cada dia
cuando lo pide el cuerpo.

{Me dices si otros nifios
viven en el desierto
entre tanques y bombas,
entre noches y miedos?

Aire que vas y vienes,
que llegas de muy lejos.
Les llevas a esos nifos
las rosas de mis besos.




FANTASMAS
FERNANDO NORIEGA

Casimiro el fantasma
nunca nos hacia dafo,
dispuesto siempre estaba
para echarnos una mano.

Un poco si asustaba,
pero era tierno y sensato.
Los nifios le buscaban
para pasar buenos ratos.

Haciendo sombras chinas
contaba sus aventuras,
con ranas cantarinas
y espeluznantes criaturas.




Las “chuches” devoraba
de una manera inhumana,
la que maés le gustaba,
la gominola banana.

Pero una gris mafana

vimos llegar dos extrafios,
ial querido fantasma

querian echarle mano!

Pronto lo hicieron preso
__ _ y ataron con gruesa soga.
' Vad S iPon los pies en el suelo!
b . Habia llegado su hora.

TR - T Los nifios no entendian
. porqué le habian echado
LN ol \ ekl del pueblo y de sus vidas
B sin haberles preguntado.

Cada vez que mastican
las gominolas banana,
el recuerdo dedican
a su querido ectoplasma*.

Hay espectros muy tunos,
sensatos, buenos y malos,
todos tenemos uno
y hay que aprender a llevarlo.

Goza de tu fantasma,
invitale a chuchertas,
iya le echaras en falta
® cuando se marche algin dia!

iUuuuuhhhh!

*Ectoplasma: supuesta
emanacion de un médium
durante una sesion de espiritismo,
con la que se forman apariencias
de seres vivos u objetos.



VAMOSACO\ITAP\MENH?\AS oy
ALFONSO PASCAL ROS Sy “

Juguemos, querida amiga,

dice el zorro a la gallina, r =
como dos buenos hermanos AL
al juego de las mentiras. ~Eopag
Sal de la jaula, no temas, o
soy de fiar no te rias. -
o

Te propongo que el que cuente
la mayor trola, cocina
para el otro esos seis huevos
que has puesto durante el dia.




Empiezo yo, dice el zorro,
que hoy por fin ha sido el dia
que ha ganado la tortuga
en la prueba de la milla
una carrera al guepardo,
que te lo diga Matias.

Es muy buena, sefior zorro,
reconoce la gallina,
ha puesto el listéon muy alto
pero escuche mi mentira.
Voy a hacer como mi abuela
y si el zorro me visita
le dejo pasar a casa,
le presento a mis amigas
y le regalo la llave
para que vuelva otro dia.
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