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lace en 1943 en.a provincia de Zamora, y
desde la infanciassiente fascinacién por la
poesfa pr'ornoviaa eincentivada porunagran
aficion familiaralaliteratura, particularmente
el teatro y la narracion oral tan arraigados
en nuestras raices como pueblo.

Se diplomé en Magisterio, especializandose
en Ciencias Sociales. Ejercid la docencia como
maestra durante cuarenta afios en diferentes
lugares del medio rural en la provincia de
Zamora, para trasladarse después a Jerez de
la Frontera y finalmente a la ciudad de Ledn

Siempre traté de inculcar en sus alumnos
el amor por las humanidades: |a historia, la
literaturay particularmente la poesfa. Ejercié
labores de Jefatura de Estudios y colaboré
en la puesta en marcha de todo tipo de
instalaciones escolares como comedores o
bibliotecas en las que puso su empefio para
alentarla maduracion integral necesaria de
las nuevas generaciones.

Es una firme defensora del gran poder
didactico de la poesia en la educacién de
la sensibilidad y como instrumento para
desarrollar la memoria de nuestras raices
y coadyuvar en una sociedad mds sensible,
humana y préspera.

Actualmente reside en la ciudad de Ledn.

ilustracién, la®Scultura, &
disefio, peroilustrar pi
mas creativa y hermose
Hailustrado libros de to
tan personal como interpretar
los poetas y ayudar a hacerlo misii€
mediante sus dibujos.

Gracias a la coleccién Charin ha logrado Fifnar '
acuarelasypintarversos. Este “Corazénde Canela”
os ayudard a cogerle el gusto amerendar un poco
de poesfa de vez en cuando ;Qué aproveche!
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Versos con mucho sabor
[PROLOGO]

En la primavera de la vida
renacen enlazados corazones
sembrados en fértiles praderas verdes...

iempre es tiempo de poesia, pero mas aun cuando llega la época
de las tempranas mimosas y las aromaticas lilas, pues florece un
nuevo corazon. Corazon de canela, nace para unirse al preciado
ramillete de corazones poéticos que la Fundacion Conrado Blanco per-
mite latir, agrupados en la Coleccion Charin de Poesia Infantil y Juvenil.

Conrado Blanco, con esta Antologia Poética, nos sigue haciendo parti-
cipes dellegado de amor hacia su esposa Charoy; a la vez, beneficiarios
de una excelente y actual creacion literaria, en la que se ve reflejada la
esencia de su profundo saber, el entretenido manejo de la palabray esa
acertada sencillez que le caracterizaba.

Corazon de canela es el noveno corazdn de esta Antologia Poética que
surge gracias a esa herencia cultural depositada en una fundacion que,
actualmente, esta gestionada por el Presidente, Eugenio de Mata, y
nueve patronos, quienes, siguiendo las pautas marcadas, dan continui-
dad a la labor que Conrado Blanco dejo encomendada.

Cada corazdn de esta coleccion de poesia, es un ambicioso proyecto que
facilita en gran medida la labor de los profesionales que trabajan en el
fomento de la lecturay que, en concreto, ayuda a cultivar esa sensibili-
dad poética que M2 del Camino Ochoa, Directora del proyecto, trasmite
siempre acompafiada de unimpecable desarrollo desde el punto de vista
didactico, utilizando para ello diferentes y novedosos recursos con el fin
de acercar la poesia a los lectores desde la temprana edad, afadiendo
la participacion de la familia como pilar de apoyo en la realizacion de
diferentes actividades.



Corazon de canela dedica una primera parte a tres poemas de la autora
Nieves Sanchez, ganadora de esta edicion. La segunda parte, la inte-
gran dieciocho poemas infantiles, y una tercera parte formada por ocho
poemas dedicada a lectores juveniles.

El conjunto de una selecta ndmina de autores da luz propia a esta her-
mosa creacion literaria donde las odas, las nanas, las canciones o las
adivinanzas, dan forma a tematicas infantiles y juveniles protagoniza-
das por nifios y nifias, por animalillos de diferentes ecosistemas, por
juguetes y objetos, todos ellos imbuidos de una justa carga emocional
y sentimental.

Hermosas creaciones literarias que, complementadas por la espec-
tacular ilustracion de Fernando Noriega, dan vida, expresion, color y
personalidad propia a esta nueva publicacion. A la vez, la claridad en
los trazos, la alegre luminosidad en los rostros, la simpatica expresion
corporal, los animalillos, los campos de flores que entremezclan palabras
y letras confirman el buen hacer de Noriega y trasmiten la positividad
necesaria para que el joven lector sintonice rapidamente y sienta la
adecuada motivacion a la hora de leer el verso ilustrado.

Poco a poco las paginas se dejan acariciar, desgranando descripciones
plenas de sentimientos, cualidades y situaciones que desnudan el alma
de quien escribe, de quien escribe bellisimas palabras aladas: cielo, sol,
ruisefior, mar, nube, flor. Palabras chicas: papa, mama, nana, besito,
juguete. Palabras angustiadas que recuerdan: infancia, hambre, cebolla,
madre. Palabras que relacionan: ledn y libro, canguro y estuche, cebra
y cuadernito de rayas. Palabras de sonido ruidoso: arremolinar, zapa-
tiesta, socorro, griterio. Palabras que regalan el tiempo, entrafiables,
intimas, de navidad, de navidad con sabor a canela.

Cierranlos versos de esta edicion, palabras preciadas como la canela en
rama: revista, infancia, ilustracion, maestros, padres, Camino, Conrado,
tierra, corazon.

Acojamos, pues, esta nueva publicacion como un tesoro, como una de
las obras impresas que sobresalen por el contenido, por lailustraciony
por la presentacion editorial.

Maria Dolores Martinez Lombdé
Coordinadora de Bibliotecas del Ayuntamiento de Leon



«La poesia es la pintura de los oidos, como la
pintura poesia de los ojos»
(Lope de Vega)

| HARIN, te ofrece hoy una coleccién de tex-
tos poé€ticos para nifios y mayores, escritos
con carifio y seleccionados con cuidado para
satisfacer gustos diferentes.

Se encontraran, aqui, formas de la poesia popular como las
adivinanzas, onomatopeyas o trabalenguas; personajes de
nuestro folklore como las sirenas o Blancanieves que lleva-
ban siglos enla memoria de nuestros abuelos antes de que los
Hermanos Grimm o Disney los rescataran. Te transportaras al
mundo de la infancia con bosques que recordaran al Paraiso,
sabores- que aun hoy recordamos los mas mayores- o suefios
imposibles pero bellisimos.




Las mascotas que te presentamos hablan en verso y traspasan al mun-
do animal valores que los humanos practicamos con nuestros nifios: el
sentimiento de la amistad, de la ternura, el consuelo, la superacion de
los miedos, la capacidad de escuchar el canto de las olas o la felicidad
infantil.

No nos olvidamos de los sentimientos religiosos, candidos y nebulosos
en lainfancia, que trae al recuerdo esa nifia de color canela que su autora
acerca al Portal de Belén. Tampoco olvidamos los valores culturales,
con esa nifita que se esfuerza por hablar espafiol
en un pais diferente; o la modernidad que nos
invade con los “peques” y adolescentes que
se pegan a su movil como muestra de su
gran curiosidad y forma de divertimento.

Nuestra coordinadora, M@ Camino Ochoa
Fuertes, ha seleccionado para la presen-
te antologia de la coleccion CHARIN, a

un grupo de excelentes poetas que
colaboran -de manera altruista- con
nuestra Fundacion Conrado Blanco,
a los que, agradecemos inmensa-
mente su participacion. Nuestro
ilustrador, Fernando Noriega, se ha
superado en plasmar las imagenes —
alternando diversos estilos—, que per-
miten a los ojos infantiles visualizar los
poemas, 0 mas bien sofiar con ellos.

Esperamos que os guste.

Eugenio de Mata Espeso

Presidente de la Fundacion Conrado Blanco



Presentacion
de la directora

os diferentes medios de comunicacién, durante la primera quin-

cena de enero de 2017, sacaban ala luz una preocupante noticia

sobre la salud del nivel lector y cultural en Espafia: “E1 40% de
los espaiioles no lee nunca ni le interesa la cultura”. Este sorprendente
dato refleja -allado de otros tantos- un apunte mas del tremendo fracaso
cultural en el que nuestro pais se halla inmerso. Si a ello sumamos el
creciente cierre de bibliotecas y librerias, la palabra “drama” seria el
término mds acertado para definir este panorama tan desolador.

Familia, escuela, sociedad, spor qué sector comenzar para intentar favo-
recer el hédbito lector o acercar la cultura a nuestros nifios y jévenes? Si
algunas familias o algunos maestros no leen, ;cémo van a ser capaces
de transmitir a las futuras generaciones el placer por la lectura? Padres
y maestros debemos esforzarnos en convertirnos en modelos de habito
lector. Seamos guias apasionados, capaces de contagiar a las almas
infantiles o adolescentes para que sientan la necesidad de sumergirse
en las paginas de un libro o de interesarse por los hechos culturales.

La sociedad, en general, ofrece abundantes estimulos y distracciones
de vida “aparentemente ficil” que entretienen sin que la cultura o el
disfrute por lalectura tengan cabida. Estemos atentos los adultos a que
nuestros hijos no se hagan esclavos de esas ociosas y adulteradas ofertas
de diversién que ya comienzan a convertirse- en algunos casos- en
verdaderas patologias, como por ejemplo la adiccién a los videojuegos.



Como madre y profesora, conozco
excelentes experiencias de familias,
bibliotecarios, docentes o asocia-
ciones culturales que poseen verda-
dero espiritu quijotesco, debido al
empefio que ponen en fomentar en
los mas pequefios el amor por la
lectura. Estas iniciativas y propuestas
de Planes de Fomento de Lectura,
disefiados recientemente, alimentan
la esperanza de que la actual situacién
pueda mejorar.

Una vez mas, hemos vuelto a unir nuestras fuerzas para aportar granitos
de arena que orienten a nifos y jévenes hacia el magico mundo de las
palabras. Nuestra humilde aportacién se plasma hoy con esta antologia
de la coleccién Charin, titulada Corazén de canela, con el deseo de que
llene de ecos liricos y cromiticos los hogares, las aulas, las bibliotecas o
las instituciones adonde llegue. Si este hechizo se produjera seria debido
a los acompanantes que he tenido como coordinadora: los autores que
han vertido en el libro la magia de sus palabras, Fernando Noriega con
sus maravillosas ilustraciones, el editor con su eficaz y pulcra labor; y,
por supuesto, a la Fundacién Conrado Blanco que sigue apostando por
difundir el amor a la cultura a través de ésta u otras publicaciones. Mi
agradecimiento a todos ellos, porque su apoyo a mi entusiasta y esfor-
zada tarea de direccién hace posible que esta obra poética contribuya
a mi honorable conviccién de que la belleza literaria ayuda a sonar,
a convertir al lector -a través de las palabras y la creatividad- en una
mejor persona, en definitiva, a ser protagonistas de un mundo mejor.

Te doy la llave de la esperanza y de la ilusién. Cégela, abre la puerta y
entra en las pdginas de Corazén de canela.

Mza del Camino Ochoa Fuertes

Profesora asociada de la Universidad de Ledn
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ANISTRD HARINA
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A la vuelta de un coral,
tras muchos anos sin verse,
dos caballitos de mar,
companeros de pupitre
en la escuela comunal,
fueron a reconocerse
y tanta fue su alegria
que sus colas enredaron
en senal de algarabia.

Pero Campo, jestas igual!
Mira ta quien me lo dice,
Hipo, mi amigo querido,
a quien tantas veces hice
complice de correrias,
de travesuras testigo.

Los dos rien y se abrazan.

¢Y qué fue de aquella novia
que te esperaba en la escuela?
Esa me dio calabazas
pero me vinieron bien,
después conoci a Isabel,
con quien tengo un quiosco a medias
y no nos falta clientela.
iComo me alegro! jEste Hipo!
Siempre fuiste un triunfador.
No me quejo, en el amor
he tenido mucha suerte.
iPero cuanto gusto verte!

iYa te digo! ¢Por qué no
nos vamos a un bar marino
a comernos unas algas?
Conozco uno que es divino.
iEncantado! Asi charlamos
y nos ponemos al dia.
iCdbmo me gusta que salgas
y sepas de un bar vecino!
Ademas, esta alejado
de zonas de tiburones
para charlar relajados
sin sorpresas ni temores.

Asi, entre bromas y risas
van los viejos comparneros
para celebrar sin prisa
que se encontraron de nuevo.

Mientras los miro alejarse
entre burbujas y sal,
saludando a los delfines
y a los peces de cristal,
pienso que el mayor tesoro
de este mundo es la amistad.

iY esto es verdad tanto en tierra
como en el fondo del mar!

Poema ganador del Premio
Nacional de Poesia Infantil
“Charo Gonzdlez’; 2016
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Tan repleta de colores
suelo tener mi pantalla
que ni siquiera las flores
pueden igualar mi gama
de brillantes tonos rojos,
verdes, azules, naranjas,

con el oro de la tarde

y de la noche, la plata.

Soy un mensajero fiel
que, de una manera exacta,
te informa de las noticias
y también de quién te llama.
Para contestar, ya sabes,

o devuelves la llamada
o escribes varios Whatsapp
de recepcion inmediata.

Aunque puedes redactar
un mail en Buzon de Entrada,
sobre todo si el asunto
pide explicaciones largas,
no vaya a ser que después
un malentendido haga
que se entienda algo distinto
de lo que ti deseabas.

{Hay algo que necesites?
Cuéntame de qué se trata.
Tengo linterna, termémetro,
reloj, calendario y camara.

14




{Tienes un amigo lejos?

Pues si el Skype te descargas

podras hablar sin mas coste
que el de la tarifa plana.

Al resto de los amigos
por el Facebook los contactas,
puedes ensenar tus fotos
o contarles tus batallas,
ipero no etiquetes tantos,
que hay cantidad limitada!

Para compartir tu ingenio
de manera calculada
en ciento cuarenta signos
divididos en palabras,
recurre a Twitter, no dudes
en unirte a la bandada
de pajaritos azules
que surcan la banda ancha.
\ Cuanto mejor sea tu trino
4 y mas graciosa tu labia,
mas seguidores tendras,
mas retuis y mucha fama,
y una estrella de las redes
quiza tu cuenta se haga.

Pero te doy un consejo:
a pesar de mis ventajas
puedo ser muy adictivo
si de horas muertas se trata.
De modo que has de apagarme
en el cole, de manana,
mientras haces los deberes,
siempre antes de irte a la cama.




[N ENCUENTRO INOLVIDASLE
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Era una tarde corriente Tan s6lo sé que aquel dia
a una hora... iqué hora era? jamas lo voy a olvidar
una calle igual que otra como no se olvida el agua
en una ciudad cualquiera. y se recuerda la mar.

e Vi pasar una muchacha
: vestida de primavera,
una larga falda blanca

y un ramito de azucenas
que perfumaban la brisa
de aquella tarde serena
llenandola de gorriones
— venidos de la arboleda.
T Como un bosque en la colina,

- ff;/ X su profunda cabellera
=] \.I
"‘-:‘ﬁr‘

que manaba como un rio
I =
"\.:\ N

reluciente de sirenas.



¢Adonde vas tan deprisa?
iLlegas tarde a algln lugar?
{Qué te ocurre? {Por qué corres?
Dime a quién vas a buscar.

Al ver la chica callada,

ya no quise preguntar.
Pasaron unos minutos,
lentos fueron de pasar,
cuando, de repente, ella
despacio comenz6 a hablar.

¢{No me conoces?
De nada.

Pues seguro que me has visto
en tus suenos mas benditos,
suenos de la madrugada.

No te entiendo. {Eres un hada?

Soy algo muy parecido.

Una espinita dorada

en el fondo del destino.
Tienes carita de novia.

iAcertaste!
¢Es hoy tu boda?

Por raro que te parezca,
me caso todos los dias.

¢Con quién?

Con las gentes mias,
con quienes sufren y aman,
con los que curan y sanan,
con quienes persiguen suefos,
con los que dibujan versos,
los solitarios, los tristes,
los pobres y los enfermos.

Esto dijo y se alejo,

pero mientras se alejaba

se despidi6 con un guino
murmurando estas palabras:

¢Adn no me has reconocido?
Soy lo altimo que se pierde
y mi nombre es Esperanza.
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A NANR DEL LOBO
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Aunque ya es de noche
y elSol se ha escondido,
las crias del bosque
adn no se han dormido.

-iDdnde esta el lobito?
-pregunta el pichon.
-¢Por qué no se escucha
su dulce cancién?

-Si el lobo no canta
no puedo dormir
-se queja el gazapo.
-iYo le quiero oir!




La loba ha parido

' . diez negros lobeznos

X

< negros como el manto -
de la noche, negros. * .

El lobo adilla *
solo para ellos '

7 susurra bajito . . ¥
sus cantos mas tiernos* +* :

* * Y el lobito canta, -« 5
y sale la Luna, -

y un rayo de plata

la camada alumbra. *
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Las mascotas de mi casa
ihablan espanol e inglés!
Y no solo es divertido,

ies fabuloso!, ino crees?

—-Miau miau —maulla el gato.
Meow meow, dice en inglés.
¢Guau guau?, pregunta el perro.
Ruff ruff, ladra otra vez.

Tweet tweet y pio plo,
iquién despierta tu interés?
Si no lo entiendes ahora

ya lo entenderas después.

Rrrbbit Rrrbbit, croa el sapo. -
—Croac croac -le dice a un pez. 4 s TWEET
—jBaa baa! -bala la oveja p—f 9,

Bee bee, ino es al revés? '

g W& Q\.
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NEGRD Y BLANCI

é aﬁ vauwilo ?L o

Negro y blanco,

blanco y negro,

al oso panda le gusta

el bambu fresquito y tierno.

Negro y blanco,
blanco y negro,
en el silencio del bosque
la arana teje sus suenos.

23




Un nino queria tener
un gatito por mascota
iNi hablar!, —decian sus padres—

ique aranan todas las cosas! % ’ 6 0 T [ S
El nifio no desistia % N C, -
e intentaba convencerles: L ants
ipuedo ponerle unos guantes!;
ipuedo ensenarle a que repte!

Los gatitos son huranos,
testarudos y arrogantes,
no lograras educarlos
por mucho esfuerzo que gastes.

¢St un gato no puede ser,

puedo tener una planta?
-suplico el nino a sus padres
conservando la esperanza-.

En el inmenso vivero
de las mil plantas que habia
el nifio escogid un gran cactus.
de flores muy llamativa&;—*' g0



iLe llamaré mil bigotes!
—exclamé entusiasmado-
y un largo lazo ataré
para poder pasearlo.

Y asi las tardes pasaba
a su cactus paseando:
iAy, que me ralla el parquet!
iAy, mi sofa tapizado!

Los padres, arrepentidos,
le acabaron regalando
un lindo gato peludo
de bigotes afilados.

Pero el nifno nunca quiso
desprenderse de su amigo
y ahora tiene dos mascotas:
una planta y un felino.




TRES AMIGOS

(Cavibol T uandes

La ardilla Lilla esta triste,
ha perdido su parnuelo.
El topito Fran le busca
una nuez como consuelo.

Llega el castor Hacendoso

y se entera de la pena.

Le hace a su amiga una horquilla
con una hermosa azucena.

Los tres amigos pasean,
se acercan a la laguna
y juegan al pilla-pilla
antes de salir la luna.

Y cuando cantando avisa
de que es tarde dona Rana,
se marchan a sus casitas
diciéndose: jHasta mafnana!
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Tengo un pez rojo
tengo un pez azul.
Viven en el fondo
de un viejo baul.

Azul como el volcan,
rojo como el ciprés:
mis peces colorean
un planeta al revés.

Uno es muy pequeno
y el otro es atin menor.
Son tan diminutos
que pierden el color.

Un mundo de colores,
da igual si dos o siete.

iYo juego al arcoiris @
con peces de juguete!
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ADITINRNZAS

DE CLENTD |
Juan fost J\“ﬁa

Mitad pez, mitad MUJER.
A los barcos se suele APARECER.

Atraviesan paredes, no les puedes TOCAR.
Y con una sabana se suelen DISFRAZAR.

De la tumba se ha LEVANTADO
y cubierto de vendas va TAPADO.

Con apariencia de HUMANO
Vivi6 en un planeta LEJANO.
Super héroe fuerte y VALIENTE
Y siempre ayudando a la GENTE.

Ojo tapado, muy MALO

Y siempre una pata de PALO.
Y por eso esta COJO

Y siempre un trapo en el 0JO
Y sobre una negra BANDERA
Llevan pintada una CALAVERA.

Tiene una nariz que se ESTIRA
cada vez que dice una MENTIRA



Si bajo la almohada dejas un DIENTE
_ siempre tendras un regalo SORPRENDENTE.

Es grande, gordo y FORZUDO
y come nifios a MENUDO

Son tres, llegan de ORIENTE
y dejan regalos a la GENTE

Es muy grande, sabe VOLAR
y con el aliento te puede QUEMAR

Son tres, cada uno su CASITA
viene el lobo y se las QUITA.
Pero tienen la feliz IDEA

de cogerlo al bajar por la CHIMENEA.

Esta cojo, es un SOLDADO
de una cuchara de metal ELABORADO.
Y esta muy ENAMORADO

de una bailarina de CARTON.

Y cuando al fuego fue ARROJADO
quedd junto a ella ABRAZADO

en forma de CORAZON.

Roba las botas de un GIGANTE
y llega a casa en un INSTANTE.

Con una aguja se pinchara
cien annos DORMIRA
y solo un principe la DESPERTARA

29
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Posee el nombre mas breve
de todo el mundo animal,
pero también una efe
que le da notoriedad.

Es el iu muy desgarbado
y no cesa de rumiar,
aunque siempre con cuidado
no lo vayan a cazar.
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Todos los afios emprende
una larga migracion
y, al pasar el rio Mara
debe tener precaucion
pues acechan cocodrilos
esperando su racion.

En vez de el buey y la mula
que en el belén pones td,
en Africa las figuras
son una cebra y un fiu.

:ll_lw-
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La jirafa
se pasea
con sus manchas.

La jirafa Y las luce
con sus manchas con orgullo
viene y va. al caminar.
La jirafa “iVaya, vaya,

qué coqueta
es la jirafal”,

esta contenta
con sus manchas.

cuchichean
sus amigos
al pasar.
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HGMO DAL
Hoarta Zafyilla

—Por mi cumple, mami, pediré un arco iris.
—Imposible, nifia, pide otra cosa factible.

—Por mi cumple, papi, pediré la luna.
—Imposible, nifia, pide algo que no suene a chiste.

—Por mi cumple, abuela, pediré el océano.
—Imposible, nifa, pide algo normal o te regalo alpiste.

—Por mi cumple, abuelo, pediré mil sueros.
—iMe encanta, nina! jPide siempre lo imposible!




34

NANAS DEL LIRON

(ROMANCE DEL PARA-PARA)
J 0ss J avier Atbcwo C/aLVo

Para un ledn, un buen libro.
Y para una albina cebra

un cuadernito de rayas.

Un chiste para una hiena.
Para un canguro un estuche.
Para un murciélago en vela
cinco vocales mindsculas.
Para un quetzal unas ceras.
Para un aguila, una pluma.
Libros de marqueteria

para un inquieto pez sierra.
Para unos tres tristes tigres
un mas triste trabalenguas.

Para un liron una nana.
iY va dormido a la escuela!

(Del libro “Nanas para dormir elefantes” Olifante. Ediciones de poesia, Zaragoza, 2012)
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ADIVINANZAS DE CUENTO £
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Y deja su zapato de CRISTAL
En la puerta del palacio REAL.

Quiere llegar a casa de su ABUELA
Pero el lobo la engana y se CUELA.

Por sus colmillos DESTACA

Y en el corazon una ESTACA
Salen de noche a CAZAR

Y la sangre te pueden CHUPAR.

De los huevos del NIDO
Todos los polluelos han NACIDO

Uno se mira en el agua TRANSPARENTE

Y descubre que es DIFERENTE.

Casi siempre con buen APETITO
Ninas con caperuza y algiin CERDITO
Son su plato FAVORITO.

Pero a pesar de lo que se DIGA

Siempre termina con piedras en la BARRIGA.

Con 7 enanos vivio CONFIADA

Hasta que mordi6 la manzana ENVENENADA.

Caballero de ESCUDO y LANZA

Siempre acompanado de SANCHO PANZA.

Y aunque parece un DISPARATE
le regalan una fabrica de CHOCOLATE

Es pequenito, sabe VOLAR.
y con Wendy suele jugar.




Una l[ampara siempre FROTANDO
Y en una alfombra VOLANDO

Siempre mirandose al ESPEJO

para saber si es bello su REFLEJO. Hija de reyes, muy CONOCIDA
¢Soy la mas bella? solia PREGUNTAR Vive en palacio, es PRESUMIDA
y el espejo le tenia que CONTESTAR.




MEGATA ESTELR
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Naricilla chata
cara de gata,
naciste en tu lata
de fresas con nata.

iQué buena patal!

Lamias la luna,
desde tu cuna
sabor de aceituna,
mejor que ninguna.

iAy, qué tontuna!

Te llamas Estela
color canela,
te alumbra una vela
que enciende mi abuela.

iPues vaya tela!

Tu tela de arana
iqué gran marana!
entre las pestanas

mis 0jos se empanan.

iEres la canal

De azicar moreno,
dulce y sereno.
queriéndote estreno
mi bici sin frenos.

iQue me la pego!
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El papa camello
hoy debe viajar.
Besito a su hijito,
besito a mama.

oo T NR CANELLD 35

Los Reyes le esperan,

les quiere ayudar... AN
~ iSon tantos juguetes 1;_-21}
los que hay que cargar! | '




LA SIESTR DE LA ARDILLA

%c[o Avcl'éw 6’ obl.a ’\Eulaz

Cerca del rio jugaba
una vivaracha ardilla
mientras la rana cantaba
su estridente cancioncilla.

De repente, en un plis, plas,
la rana mira a la orilla
y la ardilla ya no esta.

iPobre rana, qué disgusto!
-iSocorro! -empieza a gritar.
Infinidad de animales
se acercan hasta el lugar.
Y la rana lloriquea:
-iHay que salvar a la ardilla,
porque no sabe nadar.

Y todos se arremolinan

y comentan en voz alta:
-iQué desgracia! iPobrecilla!
iHay que salvar a la ardilla!

En medio del griterio
y frotandose los ojos
la ardilla se acerca al rio
rotesta con enojo:
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Seis anos, seis suenos,
seis mocos pequenos.

Seis manos, seis alas,
seis galgas zagalas.

Seis risas, seis llantos,
seis penas, seis cantos.

Seis lazos, seis pelos,
-, seis trenzas, seis cielos.

‘ - Seis nubes, seis soles,
seis palmas, seis oles.

cRRE Seis plumas, seis lunas
L seis patas gatunas.
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: Seis 0s0s, seis 0sas,
e seis piedras preciosas.
Seis peces, seis olas,
seis dias, seis holas.

Seis aves volando,
seis seises danzando.

Seis besos, seis flores,
los seis de colores.

Seis barcos, seis barcas,
seis charcos, seis charcas.

Seis, seis, seis, seis ... F. h _
Contadlos y veréis. ' 4

I 6 L




L BALON DE MIGUEL

At@o nso /’Paé cal %é

De chilena
se engancho
el balon
de Miguel
en las ramas
de un laurel.

Ni don Pepe
ni Matias
no lo alcanzan
de puntillas.

Ni el canguro,
venga saltos,
ni Bebeto,
el del Dépor,
con los zancos.

No hay manera,
dice Pedro,
no llegamos
ni subidos
en un globo.
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Y paso
que paso
la jirafa
por alli,
se agachd

y en un tris
de tacon
como nada
del laurel
alcanzé
con un pie
el balon
de Miguel.







SABORES DE INFANCIR
Hoarta Zafilla

La nina Manzanilla,
pelo amarillo, perfume de risa,
deja volar su falda a la brisa.

El nino Pomelo,
cabeza redonda, con uno, no, dos hoyuelos.
juega a la pelota con su cara de pilluelo.

La nina Melocoton,
piel tierna y dorada, suave como algodon,
en verano rueda y rueda prado abajo como un balén.

El nino Regaliz,
carita negra, pequena nariz,
siempre esta alegre, no deja de reir.

&Y tQ, nino mio? ¢A qué sabes ta?
A rojo, a amarillo, 0 a azul,
a trigo, a amapola o a bambd,
¢no lo sabes adn?
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Nadie dice en espanol
lo que dice mi princesa:
cielo, nube, rosa, fresa;

nadie lo dice mejor.

Apenas despunta el dia,
y el canto del ruiseror
le saluda en arabia,
le dice la nina mia:
—iBuenos dias, senor sol!
Y lo dice en espanol
con la mirada tenida
de dulce melancolia
de ser princesa y no flor.

Nadie dice en espariol
lo que la princesa mia.
Dice luz, dice alegria,
dice mar y dice amor.

Y cuando viene la tarde
y el cielo es un gran tambor;
cuando el sol le dice adids
mientras la mar brilla y arde,
la princesa en el adarve
le saluda con amor:
—iBuenas tardes, senor sol!
Ven manana a despertarme.
Vuelve manana a besarme
y a darme los buenos dias.
Lo dice con la alegria
de ser princesa y no flor
que se muere con el dia.

Y lo dice en espanol.

iNadie sabe el espariol
como la princesa mial
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LA NIRA CARELA
(L amins OG5 T M

Para mi querida Gloria

Mirad la nifia canela
dormidita en el Portal,
agarrada de la mano
del Infante celestial.

Quiza la trajo el viento o

Melchor, Gaspar, Baltasar,

como un regalo al Nifo o
de esta nueva Navidad. f‘
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LAS ORTIGISA

OQLLé C/cqg sés

Las hermanas Ortigosa
son tres:

Carmen Rosa, Sinforosa
e Inés.

La primera y la tercera
viudas son.

La otra quedo soltera
de cuerpo y de corazon.

Dobladitas y arrugadas
siempre estan en un quehacer
Carmen Rosa es gorda

y borda

mucha ropa de mujer.

Sinforosa es quien cocina.
Por eso apenas se ve.

Pero a las cinco empolvadas,
bien vestidas y estiradas

se sientan a tomar té.

Los domingos van a misa
y al regresar,

van saludando sin prisa
entre sonrisa y sonrisa

a todo el que ven pasar.

En las noches azuladas,
quien pase por el zaguan,
las vera a las tres sentadas
y escuchando embelesadas
la musica de Chopin.







RELOJ DE ARENR 2
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Llegan las olas a la playa
cantando vienen, cantando se van. /
T modelas un castillo

junto a la orilla del mar.

Una gaviota despistada
volando viene, volando se va,
contempla la fortaleza

y alli se quiere quedar.

Desde la alta torre vislumbra
olas que vienen 'y después se van
también se aleja el verano,
promete que volvera.

Cubre la espuma tu castillo,

flotando viene, flotando se va.

El sol lo mira afligido .
y te quiere calentar.

Asi se evapora la infancia, &
juegos que vienen, juegos que se van.
El tiempo no lo detiene

ni el vasto poder del mar.
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| MO DEL AMW

RORERRJE A NIGUEL MRMN

Atbo nso /’Pa_é cal %6

Hijo del poeta,
retono del hambre,
con cebolla sélo
engana las tardes.

Cebolla y sangre,
hambre del nino
y de su madre.

Aungue nada tiene
el hijo del hambre
siempre esta alegre.

Bajo su almohada
cien oraciones
salen de su alma.

Con cebolla sélo
engana las tardes,
manjar del nino

y de su madre.







M1 CASALLO DE NADERR

C)\mé C/mgséé

El caballo balancin hecho de dura madera
que por el Dia de Reyes los tres magos me trajeran,
todavia me acompana aunque ya nadie se acuerda
en qué fria Navidad lo dejaran a mi puerta.

Desde que llego lo puse junto a la ventana abierta
para que estuviera al tanto de lo que ocurria afuera
y no le echara de menos al nogal con que lo hiciera

un amigo carpintero que nunca supe quien era.

La pintura que le dieron, no sé si un marrén o un crema,
la ha perdido en buena parte. Y la crin que fuera negra
ahora es gris. Con tanto trote se le partieron dos ruedas.
Y trotando perdié un ojo y una parte de las riendas.

Lo que hemos vivido ambos en este trotar a ciegas
sélo ély yo lo sabemos. Y no queremos dar cuenta.
Sepan no mas que al cansarnos de andar por toda la tierra
los dos alzamos el vuelo hasta alcanzar las estrellas.

Y ahi sigue. Silente y quieto en donde siempre estuviera
aunque ya no tenga cascos, ni yo cabalgarlo pueda.
No olvido que Rocinante fue cuando yo lo pidiera.
¢Qué habra sido del Quijote que por entonces yo fuera?
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CORAZON DE CANELA EN RANA

AWL%O ol

Corazon de canela, A Camino se debe

canela en rama, tanta elegancia

es la revista que la Fundacion

que uno mas ama Conrado Blanco ampara

porque dedica en honra y prez

todas sus paginas de la tierra banezana,

a hacer feliz expandida al mundo

a la dorada infancia de la cultura espanolada,

con pequenos poemas gratis et amore

de gracil gracia de esa envidiable causa.

y con ilustraciones

de bella estampa "
que los ninos y padres d 2
leen en casa

y los maestros
dictan en el aula.



Antes me llegaron 'Y T\

Corazon de plata, ’ -
Corazon de luna, ‘
Corazén de alba, L% k '
Corazon de cielo, S

Corazdn de alma . i ' ’

y otros Corazones l b qv
de pasion letrada. }/ -
iBienvenidas sean . .
aves tan plumadas 4 A

a mi corazon L") &

ansioso de palabras! '
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Pasito a pasito
saludo a las letras.

Conla Ay hastala Z,
de lunes a viernes,

a leer y a escribir
aprendo en mi escuela.

Besito, besito
para mi maestra.

Pasito a pasito abre el telon para
presentar diversas actividades
que pueden ayudar al adulto
a usar la poesia con ninos en
la etapa de Educacion Infantil,
concretamente en el segundo
ciclo (tres a seis afios). Si en las
ediciones anteriores de las anto-
logias de la coleccion “Charin”se
ofrecian propuestas pedagogicas
encaminadas al uso y aprove-
chamiento del género lirico en la
etapa de Primaria, se estima poco
oportuno y nada enriquecedor
reproducirlas de nuevo. Por ello,
en esta ocasion se ofrecen otras
que faciliten al adulto acercar la
poesia alos mas pequerios. Bien
es sabido que el nifio que llega

et .t _.:‘l . L:.'-;.__‘__'.‘.' M T
#-*f:: il .~..l'-"-=%:ﬁ.

alos poemas en edades
tempranas goza de
multiples beneficios,
entre otros, desarrolla
la sensibilidad, la creati-

vidad, el interés por la lectura, y
en definitiva aprende a amar la
literatura.

El testigo que alumbra el reco-
rrido por esta propuesta esta
iluminado por el DECRETO
122/2007 de 27 de diciembre
(Curriculo del segundo ciclo de
Educacion Infantil en la Comu-
nidad de Castilla y Leodn), y por
mi experiencia como maestra en
esta etapa, en la que los talleres
y pequenos proyectos usando la
poesia infantil, tenian un lugar




destacado en el aula siendo uno
de los ejes centrales del proceso
enseflanza-aprendizaje.

De las tres areas que engloban los
contenidos educativos de la etapa
gue nos ocupa, NOSs centraremos
en "Lenguajes: comunicacion y
representacion’, pues en ella tiene
cabida el objetivo de este trabajo.
Se pretende acercar la literatura a
los mas pequenos a traves de un
texto poético, un poema infantil
que sirva al niflo de goce estético,
de disfrute y de juego. A su vez,
se puede aprovechar el poema
para encaminar al nifo hacia la
iniciacion o aproximacion de la
lectoescritura en las edades
sefialadas (la adquisicion se
completara en el primer
ciclo de Primaria).
Siguiendo el citado
Decreto, “En este
ciclo se procurara
que el nirio, se inicie
en el aprendizaje de
la lectura y la escritura,
y descubra las posibilidades
que ofrecen ambas como
fuente de placer, fantasia,
comunicacion e informacion’.

Ninguna otra etapa como ésta
se presta tanto a la utilizacion
del juego en el aprendizaje
infantil. Es el elemento ludico
un recurso educativo
idoneo para que el nino

aprenda y disfrute en
el aula, ya que favo-
rece laimaginacion,

la creatividad y la socializa-
cion. Esto permite al maestro o
padre o madre que ejerza como
mediador entre el poema y el
pequerio, comprobar lo que sabe
hacer €l solo, asi como conocer
sus necesidades; ademas, hace
posible estrechar lazos afectivos
entre el adulto y el pequerio, lo
cual —sin duda- redundara en
pro de emociones positivas favo-
recedoras de la motivacion por
la lectura.




EL ACERCAMIENTO A LA
LITERATURA EN
EDUCACION INFANTIL

Escucha de poesias, como
fuente de placer y de

* aprendizaje en su
| éw‘ — lengua materna.
o oS » Interés

4 ' / por compartir
interpretaciones,
sensaciones y emociones

provocadas por las produc-
ciones literarias.

» Iniciacion progresiva en el
gusto literario.

» Recitado de algunos textos
de caracter poético, disfru-
tando de las emociones que
producen el ritmo, la ento- L

naciéon, larimay ‘-
la belleza de N
** las palabras.

» Dramatizacion de los textos litera-
| riosy disfrute e interés por expresarse
' con ayuda de recursos linguisticos y
extralinguisticos.

» Utilizacion de la biblioteca con
respeto y cuidado, y valoracion
de la misma como recurso infor-

- mativo, de entretenimiento y

17 r disfrute.
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NOS ASOMAMOS A LA LITERATURA
A TRAVES DE “LA NINA CANELA"

Cada alumno tiene su ritmo y su estilo de maduracion, desa-
rrollo y aprendizaje. Por ello, su afectividad, sus caracteristicas,
sus necesidades, sus intereses y estilos cognitivos deben
condicionar la practica docente. Estas diferencias deben
respetarse, por eso, aungue este poema pueda resultar un
poco largo para utilizar con nifios pequenos sera pericia,
del adulto o docente, elegir para cada actividad o contexto
escolar el numero de versos o de estrofas que considere
adecuado.

La eleccion de este texto para la etapa de Educacion Infantil,
obedece a los siguientes criterios:

» Aborda un tema cercano, significativo que interesa a los
ninos de estas edades: la Navidad, que viven con verdadera
llusion, los Reyes Magos, los regalos...

» Trata un elemento de sorpresa: jDos nifios en el Portal de
Belén!, ofreciendo la posibilidad de trabajar la imaginacion, que
es muy rica en la etapa infantil.

» Que la protagonista sea una nifia de color posibilitara
inculcar valores como la igualdad, respetando otras razas o
culturas, especialmente porque es frecuente que en las aulas
de hoy en dia, convivan niflos de diferentes paises y razas.

» Resulta un texto tiermno y de significado: dos nifios agarrados
de la mano, amigos (amistad). Ademas esta presente la figura de
los padres, nucleo esencial de su familia.

» Permite, por su sencillo vocabulario, iniciar a los pequenos
en la lectoescritura.

» Son estrofas faciles de memorizar, disfrutando con su rima
y ritmo.

» Las actividades que se sugieren se desarrollaran en tres
momentos: antes lectura, durante y después de la lectura.
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Antes de la lectura

» La maestra informa a sus alumnos de que van a aprender
una poesia sobre un hecho que ocurre en el Portal. Les lleva
uno convencional con el Nifio solo o les muestra postales u
otras imagenes relacionadas con el tema, siempre respetando
la posible confluencia de
alumnos de otras reli-
giones, dentro de la
misma clase, si las
hubiera.

» Se realiza una
visita a la biblioteca del
centro para buscar —con
ayuda de la docente- libros
que les muestre el continente afri-
cano o historias, cuentos, leyendas del
mismo, o bien libros sobre Navidad o textos
de nanas. El material recopilado se llevara al aula,
que cumplimentara el Rincon de la Poesia junto con
los que haya en la biblioteca de la clase y sean de interés
para trabajar con el texto poético.

» Se muestran otras antologias de la coleccion Charin
eligiendo otros poemas navidenos u otras nanas.

» Se lleva canela en rama o en polvo. Tras observarla se
describen sus principales caracteristicas, incidiendo de manera
especial en su color.

» Se lleva un murieco blanco y una murieca negra.

» Se usa el ordenador para escuchar y cantar villancicos
conocidos por todos.

» Se muestra el libro, para hojear los alumnos.

» Con ayuda de la PDI se observa la portada. Se les pregunta:
;Cuantos y qué personajes hay? ;Como va vestida la nifa? ;De
qué color es? ;Te gusta? ;Por qué crees que el mureco tiene
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manchas? ; Tiene nombre ese murieco? ;Con quién mas esta la
nina? ;Cual puede ser sunombre?

» Se ensena el poema junto a la ilustracion. Se les pregunta:
:Como sabes que es una poesia? ;Sabes alguna otra? ;Y otra
de Navidad? ;De qué tratara ésta? ;Que ocurre en el dibujo? Di
cosas sobre €l, describelo. ; Te gusta? ;Por qué?

» Se propone a los alumnos organizar el Rincon de la Poesia,
una exposicion de los trabajos, una actuacion de recitado y una
Invitacion para participar las familias en la clase.

Durante la lectura

»Se dice a los nifilos que van a leer un poema titulado “La
nifla canela” y se les pregunta: ;Por qué crees que la autora ha
titulado asi este poema? ;De qué color crees que es una nina
canela? ;Donde vivira? ;Como seran sus padres? ;Con quién

puede estar?

»La profesora lee y escribe el titulo en el ence-
rado. ;Sabes qué es la canela y cudl es su color
y sabor? Ayuda a los nifios a intuir la relacion
del color de la piel con la protagonista. Realiza
preguntas: ;Conoces a otro nifno-a de este
color? ;Como se llama? ;Como es? ;Sabrias
escribir sunombre? ;Quién es el Nirio de
la poesia? ;Conoces a alguien que se
llame Gloria o Maria?

» La docente borra una de las dos pala-
bras del titulo, un nifo sale a sustituirla
por un dibujo o por el termino eliminado, si
sabe escribir.

» En voz alta, la maestra realiza una
lectura expresiva del poema. Los nifos
pueden dibujar algun elemento

que les sugiere.
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» Recitado de los alumnos, con entonacion y ritmo adecuados
(st son alumnos muy pequenos, tan solo las dos primeras
estrofas), y progresiva memorizacion.

»Existen diversas maneras ludicas de recitar que ayudan en el
aprendizaje del texto (cambiando la voz, acompariados de gestos
acordes al significado de las estrofas o versos, musicalizando...).
Una muy sugerente es recitar aniadiendo una frase propuesta
por los nifios al final de cada estrofa, por ejemplo: con un libro
en la mano.

» Grabacion del recitado colectivo como complemento de
expresion y comprension.

» Lectura colectiva, si procede, segun la edad de los alumnos.

Comprension del texto

:Qué cuenta el poema? ;Como se llama la nifa? ;A quién da
la mano? ;Se sabe quién la trajo? ;Quién pudo traerla? ;,Como
son sus padres? ;Se parecen a los tuyos? ;Qué hacen Maria y
los angeles? ;Sabes lo que es un estribillo? ;Qué es la bondad?
iCrees que tiene color? ;Por qué? ;Cudles son tus amigos? ;A
qué crees que sabe la amistad?

Después de la lectura

Se pide a los ninos:
» Contar lo que dice el poema, cada grupo una estrofa.

» Inventar una historia colectiva con las palabras que mas
hayan gustado a los pequenos. La maestra escribira la lluvia de
palabras aportadas por los nifios y la historia que se ha elaborado
en conjunto. Borrara todo y después los niflos —en individual-
pueden dibujar o escribir lo que consideren mas significativo
para ellos.
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» Decir frases sobre la amistad y la bondad:
La amistad es/ sabe/ es de color
La bondad es/ sabe a/ es de color
La Navidad es/ sabe a/ es de color

» Colorear los personajes que estén en el poema:
Niria canela
Papa Noel
Unos angeles
Un raton

» Completar con un dibujo el titulo.

La canela. ;Te atreves a escribir la
palabra?

» Si tu estuvieras en el Portal, ;qué te gustaria preguntar a
los nifos? Expresar también mediante un dibujo.

» Rodear en el siguiente titulo las letras que estén en tu
nombre.

CORAZON DE CANELA
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» Escribir el titulo del poema ariadiendo al
mismo una letra de tu nombre al final de cada una
de las palabras

L N C

» Con ayuda del ordenador o de la PDI localizar
un mapa de Africa, breve informacion sobre aspectos
culturales de este continente.

» Ordena estas palabras
NANI

NOMA

LANECA

NONI

» Crear pictogramas. Por grupos, se dan tarjetas (con
velcro) desordenadas con palabras del poema. Ej: NINA-
DORMIDITA, MANO.

Mirad la canela
en el Portal

agarrada de la

del Infante celestial.

» jA ver si me acuerdo!
» Rodear como se llama la protagonista:
Julia- Gloria- Maria- Pepa

* Elegir bien y marcar X
¢Quién canta una nana?
[ Maria [] Esperanza [_ILa nifia canela
Los nirios estaban agarrados de:
[ La pierna [_1Elbrazo [ILa mano




» Unir con flechas para formar palabras.

Dibujalas e intenta escribirlas.

MA NA
NA MA
NI VIDAD

» Resolver el pictograma:

Mirad la % DDDDDD

bk

* \nlnninlninlnlE

Melchor,

& 000000000

» Identificar con un color:

C_SONRISA _/ __NAVIDAD

MAMA 3 GLORIA

» Rodear la palabra que se corresponda con el poema:
La nifia: buena, canela, mala

La trajo: el viento, el mar, un gato

Los angeles: de la montana, del Portal, bonitos
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» iDemuestra que eres un artistal!
» Dibujar y colorear lo que mas te haya gustado de la poesia.

« Colorear el mapa de Africa, dibujando dentro a La nifia canela
con sus papas o a ti con los tuyos.

» Confeccionar un colgante: se recortan unos corazones de color
canela que se fijan a un trozo de lana. Dentro el nifo escribe tu
nombre.

» Hacer postales naviderias, con cartulina blanca, para regalar a
las familias. En su interior, el alumno escribira o dibujara lo que
le haya sugerido el texto. También se pueden dibujar historias
imaginarias, por ejemplo: “Los Reyes Magos llegan con Gloria y
el Nifio a nuestra clase”.

» Cantar un villancico que sepamos todos y aprender una nana.

« Buscar una cancion o tema musical de Africa. ;Se parece a
nuestra musica?

« Recitar y escenificar el poema en las clases del mismo nivel,
en la fiesta del final del trimestre o en otras aulas. Invitar a las
familias a asistir a las actuaciones de la clase, para ello, con ayuda,
los nifios elaboraran sencillas invitaciones.

» Hacer un poema gigante, cada grupo ilustra una estrofa del
poema, que se ordena y se expone en el Rincon de la Poesia.

» Escribir V (verdadero) o F ( falso):
Los nifios estan en la playa

Maria canta una nana

A Gloria la trajo una ola

Su mama es blanca
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En colaboracién con las familias. El alumno llevara el poema
a casa, escribira su nombre y el titulo. Su familia lo ilustra y en
el reverso de la hoja, escribe por detras otra poesia conocida o
inventada. Después, se expone en la clase y se hace un libro-
dossier que recoja todas las producciones aportadas.

iNo olvidemos los valores!

» Celebracion de las fiestas naviderias ( costumbres, el exceso
de consumo). Recortar de catalogos de juguetes o de regalos
y pegar en un folio solo los tres unicos regalos que queremos
pedir a los “Tres Reyes Magos”.

» [gualdad, nadie es diferente porque tenga otro color de piel,
de raza o sea de un sexo distinto al nuestro. Jugar con la murieca
negray el murieco blanco. Inventar, por parejas, conversaciones
entre los dos personajes.

» Interculturalidad, respetar otras culturas: (africana/ europea,
en este caso). Jugar a disfrazarse con trajes de otros paises.

» La bondad y la amistad. Conversar sobre estos valores.
Decir el nombre de sumejor amigo o amiga. Dibujarlo, colorear,
pegarlo en cartulina, recortar y crear una pequena marioneta.

Trabajo cooperativo:
» Organizacion del Rincon de la Poesia.
» Exposicion de trabajos en los distintos espacios.

» Elaboracion de un libro de tareas sobre el texto trabajado.
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CON  CANELA

Preparacion:

1- Pela Ias manzanas, conalas en cuadraditos v rehogalas en
una sartén con el azicar v la mantequilla hasta que

estén ligeramente caramelizadas. Sazdnalas con

la canela. Hay que precalentar el horno a 2000C.

e r )
Jeamamda | E:am:dékz,

2- Rellena kas obless con la preparacion anterior v doblalis
cerrando los bordes con ayuda de un enedor, Coldcalas
sobre una bandeja de horno v pintalas conun poco de
aceite y un pincel. Hornéalas hasta gue estén
ligeramente dordas.

3- Una vez frins, espolvoréalas con aaicar glis.

ADIVING. S0Y
VERDE Y AMARILLA
TAMBEN SOY (OLORADA
. \ LS FAMOSA M TARTA
LaBE SRR\ Y ME PUEDES COMER
T N SIN QUE ESTE

. "'_;"I

COCNARA.




PASTELITOS DE CACAO
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i Serds capaz u&*wm%ws Fhrencias gete hay e nt‘r&‘&:st‘aes
dos cocinas?




1- Desmenuea ks magdalenas echando Tas migds ¢n un el
recipiente. Gilcula gue de cada una te sakdrin dos o tres pasteltos. | |

2- Afiade la leche, espolvorea sohre kas migas cuatro cucharadas
soperas de cacao y canelaal gusto; remudvelo todo muy bien con
las mangs hasta conseguir una masa manejable.

3- Echa en un plaro hondo cacao en pobvo, haz bolitas pequenas con k mezcla,
rebéualasbien en el cacao y ponlis en los moldes de paped para trufis.

4- Colicalos en una fuente o bandeja para
meterks en L nevera v servirlas bien frias, secin
un esouisien derallie en s fiests,

UN PALO
MUY TRITURADD.
PARA QUE LA GENTE
LE ECHE AL BLANCUZCO

g g ARROZ CON LECHE 0
SE- SBRA SEkA7 AL RIQUISIMO



ADITINANZRS
JE COENTO 1Y 7

Soluciones

* Y deja su zapato de CRISTAL...
LA CENICIENTA

o Quiere llegar a casa de su ABUELA...
CAPERUCITA ROJA

* Por sus Colmillos DESTACA...
LOS VANPIROS

¢ De los huevos del NIDO...

* Mitad pez, mitad MUJER.... FLPATITO FEO
. LS SIREARS * Casi siempre con buen APETITO...
* Atraviesan paredes, no les puedes TOCAR.... L Lo%o

L0S FANTRASHAS e Con 7 enanos vivié CONFIADA...
* De la tumba se ha LEVANTADO... BLANCANIEVES

S LA HOHIR ¢ Caballero de ESCUDO y LANZA...
* Con apariencia de HUMANO... DN QUIIOTE

SUPERIAR 'y 2unque parece un DISPARATE..

* Ojo tapado, muy MALO... CAARLIE
. ' PIRATAS * Es pequeiiito, sabe VOLAR...
e Tiene una nariz que se ESTIRA... PETER PAN

N o PInithe Siempre mirandose al ESPEJO...
¢ Si bajo la almohada dejas un DIENTE... LA NADRASTRA

ELRATONCITO PEREZ * Una lampara siempre FROTANDO...
e Es grande, gordo y FORZUDO... ALADING

EL 0GR * Hija de reyes, muy CONOCIDA...
o Son tres, llegan de ORIENTE... LA PRINCESA

L0S REYES MAGOS

* Es muy grande, sabe VOLAR...

EL DRAGON

* Son tres, cada uno su CASITA...
L0S TRES CERDITOS

* Esta cojo, es un SOLDADO...

EL SOLDADITO DE PLOMO

* Roba las botas de un GIGANTE...
PULGARCITO

80 ¢ Con una aguja se pinchara...

LA BELLA DURMIENTE
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ADIVINANZA
SOY VERDE Y AMARLLA TAMBEN SOY COLORMDA ES FAMOSA M TARTA
Y ME PUEDES COMER SIN QUE ESTE COUNADA
& MANZANA

Phs TELITOS DECACAO_Y d _

ADIVINANZA:

UN PMLO MY TRITURADO. PARA OVE LA GENTE LE ECHE AL BLANCUZCO
IRROZ. (O LECHE O AL RIQUISMO HELAY. o
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Cuando amanecia el domingo 7 de mayo, dfa de la madre,
finalizamos esta edicion de Corazon de canela. Afodes las
madres y a los golosos de Charo y Conrado dedicamos
esta obra, en recuerdo de aquellos dulces que con fodo su
corazén nos han preparado.
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 NIEVES SANCHEZ RAMOS

; '

lace en 1943 en.a provincia de Zamora, y
desde la infanciassiente fascinacién por la
poesfa pr'ornoviaa eincentivada porunagran
aficion familiaralaliteratura, particularmente
el teatro y la narracion oral tan arraigados
en nuestras raices como pueblo.

Se diplomé en Magisterio, especializandose
en Ciencias Sociales. Ejercid la docencia como
maestra durante cuarenta afios en diferentes
lugares del medio rural en la provincia de
Zamora, para trasladarse después a Jerez de
la Frontera y finalmente a la ciudad de Ledn

Siempre traté de inculcar en sus alumnos
el amor por las humanidades: |a historia, la
literaturay particularmente la poesfa. Ejercié
labores de Jefatura de Estudios y colaboré
en la puesta en marcha de todo tipo de
instalaciones escolares como comedores o
bibliotecas en las que puso su empefio para
alentarla maduracion integral necesaria de
las nuevas generaciones.

Es una firme defensora del gran poder
didactico de la poesia en la educacién de
la sensibilidad y como instrumento para
desarrollar la memoria de nuestras raices
y coadyuvar en una sociedad mds sensible,
humana y préspera.

Actualmente reside en la ciudad de Ledn.

ilustracién, la®Scultura, &
disefio, peroilustrar pi
mas creativa y hermose
Hailustrado libros de to
tan personal como interpretar
los poetas y ayudar a hacerlo misii€
mediante sus dibujos.

Gracias a la coleccién Charin ha logrado Fifnar '
acuarelasypintarversos. Este “Corazénde Canela”
os ayudard a cogerle el gusto amerendar un poco
de poesfa de vez en cuando ;Qué aproveche!
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