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El cariño que te tengo,
el cariño que te tuve,

colgado está de esta nube
de la que contigo vengo.

A tu cariño retengo
oculto en el alma mía
y aquí guardo todavía
por toda la eternidad,
tu dulzura, tu bondad
y tu flor de cada día.
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DE CONRADO A CHARO
Moisés Navarro
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Presidenta de la Fundación Conrado Blanco
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Prólogo
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�
�I�¥�Ë�‰�
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�ö�W�‰���Ë�—�W�����W�å���C�Ë���¼�
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�§�‰�W�� �Ë�—�¥�ƒ�� �2�2�Ë�I�W�� �¼�Ë�� �
�C�ƒ�ñ�Ë�I�Ë�—�� �—�³�§�2�
�C�Ë�—�� �‡�³�Ë�� �—�Ë�����‚�°�Ë�I��
�C�Ë�¥�ƒ�ï�W�‰�‚�—���•�‚�‰�‚���‚�°�W�¥�‚�‰���Ë�2���¥�
�Ë�C�•�W���‡�³�Ë���‰�Ë�¼�
�C�Ë���W�¥�‰�W�—���—�
�2�Ë�I�°�
�W�—���Ô�
�Ë�"�W�—�/��
�Ë�—�W�—���‡�³�Ë���Ë�C�‚�I�°�
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�‚�2���°�W�I���2�‚���•�‚�2�‚�§�‰�‚��
�‡�³�Ë�����‚���¼�Ë���I�‚�°�Ë�‰���—�Ë�I�°�
�2�2�‚�/���•�W�‰�‡�³�Ë���‚�2���°�W�I�¥�Ë�C�•�2�‚�‰���2�‚�—���
�C�ƒ�ñ�Ë�I�Ë�—���¼�Ë�2���
�2�³�—-
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Cuéntame cosas, abuela,
de cuando era pequeño.
 ¿Qué haces despierto tan tarde?
 Mi niño, ¿no tienes sueño?
Quiero poner, con tu voz, luz
a mis viejos recuerdos.
 Siéntate un rato a mi lado.
 Ven, no despiertes al resto.
Quiero saber si es verdad que
no sabía estar quieto.
 No es para tanto, mi vida;
 solo un poquito travieso.
Dicen que hablaba y hablaba,
que nunca estaba en silencio.
 Es porque siempre te hervían
 cientos de historias por dentro.
Y aquel gato que tenías…
…casi que ya ni me acuerdo.
 “Calcetines”, se llamaba;
 patas blancas, torso negro.
Oigo el sonido del agua…,
cargo una caña y un cesto.
 Tardes enteras de agosto
 pescando con el abuelo.
Aborrecía comer
los potajes en invierno.
 Si era yo quien cocinaba
 relamías el puchero.
Cuando el calor apretaba
me ponías un sombrero.

A TRAVÉS DE TI
Mª Belén Martínez (Gijón) 
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 Es lo que suelo hacer siempre
 con las personas que quiero.
Recuerdo que me leías cuentos
sentada en el suelo.
 De cuántas cosas te acuerdas…
 ¿Aún sigues sin tener sueño?
Cuéntame cosas, abuela;
cuéntame cómo era el cielo.
 Como el azul de tus ojos…
 ven, cariño, dame un beso.
Guardo el olor a mimosas en
algún lugar, muy dentro.

13

 En las noches te sentabas
 con la nariz contra el viento.
Aún siento el tacto del agua…
asir con fuerza el sombrero…
 Porque en las manos sentiste
 lo que tus ojos no vieron.
Hum…
¿Y es por eso que, al tocarte,
se me olvida que soy ciego?
 (Mi niño…)
 Es porque llevas el alma
 en la punta de los dedos.

Poema romance, rima asonante en versos pares, número indefinido de versos.
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LA PLAYA
Mª Belén Martínez 

Cuando era yo muy niña
solía ir a la playa;

de la mano, con mi padre,
por la orilla caminaba.

Recuerdo que iba encontrando
mil tesoros que guardaba con

cuidado en mi caldero, el fondo
mojado en agua.

Piedras de formas curiosas,
conchas de brillante nácar

una tras otra cogía sonriendo
con mi hazaña.

¡Oh, qué gran suerte la mía!
recuerdo que allí pensaba.

Y otra que al lado veía,
y otra vez que me agachaba.

Bendita niñez inocente
que nunca se imaginaba
que, por verme sonreír,
era mi padre, con calma,

quien, una a una, a escondidas,
las conchas me colocaba.

14
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Querido hijo:
Soy la que todas las tardes
en aquel parque, sentada
con una media sonrisa
desde el banco te observaba.
Soy los brazos que, pacientes,
con firmeza te arrullaban
cuando en las noches, Morfeo,
con sus dedos te enredaba.
Soy los ojos que, en tu llanto,
cuando caías buscabas.
Soy quien salía corriendo
al oír que la llamaban.
Soy quien curó tus heridas
y quien cubrió tus espaldas.
Quien por el eco intuía
que eran tuyas las pisadas.
Esa que siempre sabía
lo que hablabas con la almohada.
La que en las noches, con frío,
te esperaba en la ventana.
Soy quien te hacía cosquillas
antes de ir a la cama;
la que se hacía un ovillo
y, al final, se acurrucaba.
Soy la que a veces reía,
soy la que, a ratos, lloraba.
Soy la que todo perdona
y la que ignora tus faltas.
Quien presentía tu ira,
quien tus silencios callaba.
Soy quien retaba a los vientos
para que no te rozaran.
Soy el vínculo intangible

16

QUERIDO HIJO
Mª Belén Martínez
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que doblega las distancias.
La que pintaba tus sueños
para que tú los soñaras.
Soy la que enciende tu sol
y quien tus penas apaga;
vigía fiel de tu todo,
pacto de piel sin palabras.
La que de tanto mirarte
la mirada desgastaba;
quien por verte sonreír
a los dioses conjuraba.
La que andaba de puntillas
para que no despertaras.
La que, clavada en la puerta,
miraba, en tu ausencia, tu cama.
Soy esa vela encendida que,
por ti, llevo en el alma.
Soy quien a solas conversa…
con tu ángel de la guarda.

17
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…Es poesía, nada más,
corazón al descubierto;
es sentir y es sentenciar,
desvestir un sentimiento.

Es el mundo donde, absorto,
mira el niño al universo

porque el Sol besó a la Luna
con sus labios rojo fuego.
Donde el anciano conjuga

tiempos en pluscuamperfecto
sonriéndole a las horas,

y llorando en los silencios.

18

SOLO POESÍA
Mª Belén Martínez
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Donde el sueño es realidad
y lo humano, sempiterno,

y lo utópico es verdad
y lo cierto se hace incierto.

Donde dicha y alegría
se refunden en lamento,

donde Conrado es estrella
porque Charo es firmamento…

…y es poesía, nada más
es canción del pensamiento;

voces que, por no gritar
se hacen oír entre versos.

Silva moderna con versos de siete, once y catorce sílabas.
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—¿Abu…, por qué el abuelo te llama Reina…?
—Porque un día llegué sin oro,
pero traía pan en las manos.
Le curé una herida sin tocarla,
y me puso una corona hecha de miradas.
—¿Y tú no le llamas Rey?
—No. A veces lo llamo “Mi guerra”,
otras veces “Mi paz”.
Porque a su lado he llorado con orgullo,
y reído con los dientes rotos de vida.
—¿Te eligió?
—No, nos elegimos.
Cuando me vio cosiendo calcetines con ternura,
dijo que eso era realeza.
Y yo le creí.
Jugábamos a perdernos por la plaza,
con las manos llenas de domingo.
Nunca tuvimos trono ni palacio,
pero el patio olía a dinastía.
Su abrazo era un reino sin fronteras.
—¿Siempre fue así, Abu?
—Hubo días grises, sí.
Días en que no nos cabían las palabras,
y aún así nos entendíamos.
Con solo mirarnos los pasos.
—¿Y cuando tú estás triste, Abu?
—Él me pone música sin encender la radio.
Me calienta el alma sin cobija.
Me dice “Reina”
como si dijera “te tengo”.

ABU… ¿POR QUÉ EL ABUELO
TE LLAMA REINA…?
Gemma Redondo Rodríguez.
Tomelloso (Ciudad Real)
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—¿Y por qué me haces llorar, Abu?
—Porque estás entendiendo el amor.
Porque los niños que preguntan
están tejiendo alas con los ojos.
Y tú, mi vida, ya tienes cielo.
El abuelo ahora camina lento,
pero cada paso suyo pesa en mi historia.
Cuando le sirvo el café, me sonríe
como si fuera el primer café del mundo.
Y yo… vuelvo a tener quince años.
Los nietos sois como el sol:
nos despertáis la piel dormida.
Nos dais la excusa perfecta
para quedarnos un poco más.
Para seguir contando cuentos que aún duelen.
Tú no sabes lo que es el tiempo,
pero él sabe que tú eres su antídoto.
Cuando le tomas la mano al abuelo,
se le borra una arruga.
Y yo envejezco más contenta.
—¿Y si un día no estás, Abu?
—Estaré en la palabra “Reina”.
En cada mantel con migas.
En el pañuelo bordado.
En el armario donde guardamos los inviernos.
—¿Y él?
—Él estará en el olor a leña,
en el eco de los pasos cuando vengas.
Y cuando digas mi nombre,
nos verás… bailando despacito, dentro de ti.
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Tiene níveas raíces
tantas,
que parece estrella.

Tiene surcos en la piel,
tantos,
que parece luna.

Tiene nubes en los ojos,
tantas,
que parece azúcar.

Tiene cuentos en las piernas,
tantos,
que parece puerto.

Tiene amor entre las manos,
tanto,
que parece mar.

A mi abuela, mi casa de luna y abrazo.

22

MI ABUELA
Asun C. Aguirre (Alicante)
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Y
océano

océano y puerto
puerto de luz sin llaves

sin llaves que oculten puertas
puertas de sol, de viento. Tan cálido

 tan cálido como la orilla que soy
 que soy, ríe, baila, vuela, corre, sueña
 sueña sin hilos, sin alas azules, que su casa
 que su casa atesora arrugas y canas que brillan, brillan

23

Poema cuya primera parte son cinco estrofas con versos blancos (versos con métrica y
ritmo pero sin rima, 8-2-6). La segunda parte es verso libre formando un caligrama.

como el son de sus versos
como salitre en sus manos
como cielo en sus arrugas
como reposo en su abrazo
abrazo fuego
arruga senda
manos calma
versos hogar
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Esa extraña vagabunda
lleva consigo un hatillo.
Dentro va una caracola
que el mar entero ha engullido;
y un frasquito de cristal
que salvaguarda un silbido.

Destapa y cierra una vez,
y otra y otra, con ahínco,
porque sabe que al hacerlo,
su abuelo silba en su oído
esa canción tan hermosa
que le cantaba con mimo
las tardes de primavera,
a la vereda del río,
mientras lloraban las nubes
e iban a buscar cobijo.

Su sonrisa era su sol
y sus palabras su abrigo.
Su compañía, su don.
Y su alegría, su nido.

Así transcurrió su infancia,
entre risas y silbidos,
al abrigo de su abuelo,
su confidente, su amigo.

Y un “mal día”, sin quererlo,
trajo sorpresa el destino:
la memoria del abuelo
marchó por otro camino.

LA MEMORIA DE MI ABUELO
Isabel López de Murillas Manrique
Tudela (Navarra)
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Armándose de valor,
susurrándole al oído,
su nieta le preguntó:
¿qué hay más fuerte que el olvido?

¡El amor, claro que sí!
Y partió si rumbo fijo
en busca de su memoria,
de sus recuerdos perdidos.

Día y noche los buscó,
mas fue trabajo baldío
el devolverle al abuelo
los mil recuerdos vividos.

Entonces, ella pensó:
¡Eureka! ¡Tiene sentido!
Corrió a casa del abuelo
y feliz hizo su hatillo.

Metió en él la caracola,
con ese mar engullido;
el frasquito de cristal,
con su precioso silbido.
Y también metió el reloj,
ese reloj de bolsillo
que tanto le recordaba
su acompasado latido.

Se convirtió en vagabunda,
caminante a su albedrío.

Un niño le preguntó:
¿Qué llevas en ese hatillo?
La memoria de mi abuelo
     –le contestó con cariño.
Creí que la había perdido,
mas siempre estuvo conmigo.
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De la estrella hasta la Luna
hay un salto de pingüino.

De la Luna hasta el cometa
tres rodajas de pepino.

Del cometa hasta la Tierra
una cola de caballo.

En la Tierra hay una nube
y en la nube hay un rayo.

Desde el rayo a la montaña
hay un brillo de diamante.

De la montaña al embalse
una trompa de elefante.

Del embalse a la pradera
un cogollo de lechuga.

De la pradera a tu casa
el sprint de una tortuga.

En tu casa hay una silla
y en la silla estoy sentado

contemplando cómo miras
con los ojos enfadados.

Desde tu sitio hasta el mío
hay un cielo con tormenta,
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CANCIÓN DE LAS DISTANCIAS
Miguel Ángel Sanz Chung (Pamplona)

una lluvia de tristeza,
un gran sol que no calienta.

Pero si otra vez sonríes
enseñándome los dientes

ya no existen las distancias
en los cinco continentes,

y el infinito se esconde
justo en medio de este abrazo

que ahora compartimos
sin tener que dar un paso.



2727



28

Plutón ya no es un planeta
y llora muy disgustado.
Su amigo Neptuno llega
para intentar consolarlo.

“Me van a olvidar los niños,
jamás me conocerán
si me borran de sus libros”,
repetía sin cesar.

PLUTÓN
Andrés Nortes Navarro (Caravaca de la Cruz, Murcia)

A todos los niños a los que alguna
vez enseñé a mirar el cielo.

El buen Neptuno le dijo:
“Déjate ya esa llantina
que mientras tengas amigos,
nadie olvidará tu vida”.

Urano es nuestro vecino,
Saturno muy cerca está,
te dejarán sus anillos,
con ellos podrás jugar.

28
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Júpiter es gigante,
notarás su gravedad,

el universo se expande
y mucho más su amistad.

Mercurio, la Tierra y Marte,
junto a una estrella fugaz,
y Venus, que está que arde,

de camino vienen ya.

Los niños, por todas partes,
mirarán al firmamento

cuando de Plutón les hablen,
y escucharán muy atentos.

Será como un gran secreto
para los más incansables,

los que investiguen leyendo
en los libros de sus padres.
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El Sol se estaba durmiendo.
La Tierra ya bostezaba.

La Luna afinó la voz
para cantar una nana.

No te preocupes, mi niña
No tengas miedo, descansa.
Yo vigilo mientras duermes.
Soy tu ángel de la guarda.

30

NANA DE LUNA
Nuria Antón (León)

Sueña, que te sueño libre.
Sueña que te sueño guapa,

vestidita de pradera,
con guantes de flores blancas.

Deja que corran los ríos
y ríete con las ranas.

Juega con los vencejos,
que tus sueños tienen alas.

Sueña, que te sueño alegre
y grande como una montaña.

En ti crecen los aromas
del romero y de la jara;
lucen rojas amapolas

un gran sol en tu mirada.
y, prendido de tu pelo,

brilla una estrella de escarcha.



3131

Sueña, que te sueño en paz,
sin guerras, sin amenazas.
Los soldados son de plomo

y las espadas de plata.

Sueña, niña, que te sueño
libre, en paz y guapa.

Duerme, que yo te guardo
los sueños mientras viajas.
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La Luna estaba redonda
como un brillante balón,
En sueños, un niño juega
con ella a chutar un gol.

Lanza la Luna hacia el cielo
sin chocar con los planetas.
La Osa Mayor mira el juego

e ilumina, zalamera.
El niño corre y golpea
y la Luna se tambalea.

32

JUEGO CÓSMICO
Margarita Alonso Vigil (Oviedo)
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Hoy el campo luce
un verde esmeralda,
verde el herbazal,
verde la enramada
y verde el jilguero

que en la rama canta.

Y campea el verde
en la verde agua…

que corre entre verde
y enamora el alma.

Hay un verde oculto
en la calabaza,

y otro despeinado
que en la hierba acampa.

Y todo verdea
envuelto en fragancias…

¡El campo destila
gajos de esperanza!

TODO VERDE
Teresa de Jesús Rodríguez Lara

(Tenerife)
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En el rincón de una tierra callada
una semilla quedó acurrucada.
No parecía gran cosa al mirar,
pero soñaba con cielo y con mar.

Llevaba dentro un secreto dorado,
un mapa vivo jamás dibujado.
No lo sabían ni el viento ni el río,
solo su pecho guardaba el rocío.

Temía al frío, temía a la sombra,
pero una estrella bajó y la nombra.
“Despierta,” dice, “que el mundo te espera,
rompe la cáscara, sube la esfera.

Y con la lluvia que el alba derrama,
rompe la tierra, levanta su rama.
Un tallo verde se estira sin prisa,
y el sol le besa con tibia caricia.

Los niños pasan, la miran crecer,
y en su silencio les sabe responder.
“Todo lo grande comienza pequeño,
incluso un árbol nació de un sueño.”

SEMILLA DE SOL
Serena Gentili
(Trento, Italia)

 A mi padre Nando.

34
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Vienen las aves, le tejen un nido,
la flor se abre con fuego escondido.
Baila en el viento, respira en la luz,

y da cobijo a la vida en su cruz.

Ya no es semilla, ahora es canción,
un canto dulce del corazón.

Y quien la escucha, en su piel lo siente:
la vida crece si crees de frente.

Así, chiquitos, guarden su estrella,
aunque parezca tan simple, tan bella.

Porque en la palma de un niño que juega
puede latir la raíz de la entrega.

Poema con estrofas de rimas gemelas de versos endecasílabos.
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Arropada entre las hojas,
una semilla en su cama,
con su pijama de cáscara
y su gorrito de escarcha.

No quería el frío suelo
ni el viento sobre su espalda;

tenía miedo del agua
y de la noche callada.

Pero el sol, con voz de seda,
le cantó una dulce nana,

y el rocío, juguetón,
la besó al rayar el alba.

Sintió dentro una cosquilla,
una emoción, ¡unas ganas!

y lanzó una raíz tímida
a tocar la tierra blanda.
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MEMORIA DEL BOSQUE Y EL VIENTO
 Nuria Chicote (Vitoria)

A mis padres: Estrella
y Juan Antonio.
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Como hilillos de plata eran
sus dedos entre las matas,
saludando a las lombrices
y asustando alguna rana.

Bebió tres gotas de lluvia
y se abrazó a otras plantas,
descubriendo que la tierra

era generosa y sabia.

Mientras tanto en su cabeza,
bien pronto por la mañana,

brotó vivaracho un tallo
con dos hojas que bailaban.

Fueron pasando los días,
los años y las semanas.

Sus brazos se hicieron ramas;
sus hojas, cobijo y casa.

La semilla se llamó árbol
y del bosque fue guardiana,
mientras su copa era fiesta,

su tronco refugio daba.

La pepita temerosa
hoy es roble de voz mansa

que le cuenta al viento amigo
su lección más celebrada:

“Crecer es todo un regalo,
huye del miedo y sus trabas,
nunca escondas tus raíces
ni agaches tu cabeza alta”.

Poema formado por cuartetas imperfectas o cuartetas romance.
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Estábamos en recreo,
una nube se acercaba
con su barriguita gris
y pendientes de hojalata.
Primero llegó tranquila
con vocecitas de plata,
pero muy pronto la lluvia
aceleró sus pestañas
y un trueno largo y profundo
ensombreció la mañana.

38

NIÑOS BAJO LA LLUVIA
Luis García Pérez (Ciudad Real)

Como llovía y llovía
regresamos a las aulas
con el bocadillo a medias,
molesta doña Gimnasia
porque un balón presumido
hoy no entrará en dos canastas,
aunque la profe nos dice
que el partidillo se aplaza.
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La lluvia, tal vez dolida
por dejarla abandonada,
repicaba con más fuerza
destrenzando sus campanas.
Sobre el tejado caían
sonidos de bronce y agua
y todos muy sorprendidos
mirando por las ventanas,
vimos pequeños arroyos
como regueros de lágrimas.

Desde el patio se veían
saciar su sed las acacias
y entre tantas hojas verdes
asomaban flores blancas.
Por fin se alejó la nube
y a lo lejos se escuchaban
redobles de batería
para ensayar una danza
bajo el sol opalescente
bailando al son de guitarras.



40

Ven aquí, pequeña mía
que te quiero relatar
la leyenda de Carmina,
la niña del olivar.

Era una niña muy lista,
curiosa y aventurera,
y una tarde, en sus olivos
descubrió una vereda.

La vereda la llevó
a un paisaje muy extraño:
los árboles daban miel
y volaban los rebaños.

En aquel extraño mundo
aparecieron más niños.
Carmina los saludó
y ellos le lanzaron guiños.

¿Quiénes sois, qué sitio es este?
dijo Carmina, intrigada.
Somos los niños del bosque,
y ésta es nuestra morada.

En ella vivimos todos
sin pelearnos siquiera;
allá donde se oyen gritos
ponemos nuestra frontera.

40

LA NIÑALA NIÑA
DEL OLIVARDEL OLIVAR
Anaís Vega
(Villafranca de Córdoba)

Podemos llorar, reírnos,
tumbarnos a ver la luna,
jugar con los animales,
pero disputas, ni una.

¿Y cuándo os portáis mal
y los adultos se quejan?
Aquí no viven adultos,
sus prejuicios no los dejan.

Para vivir en el bosque
hay que creer en las hadas,
respetar cada semilla
y cuidar nuestras pisadas.

Cuidamos de toda vida,
arreglamos la arboleda
recogemos la basura
y el arroyo limpio queda.
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Cuartetas imperfectas (octosílabos
con rima consonante en versos pares)

Comemos bayas y hongos,
bebemos el agua pura,
y por la noche dormimos
con las estrellas a oscuras.

Jugamos junto al camino,
volamos como una oveja,
bebemos la miel del roble,
reímos de oreja a oreja.

¿Qué te parece, Carmina?
¿Quieres tú vivir aquí?
Carmina duda, pensando,
si en este bosque vivir.

¿Sabéis lo que haré, amigos?
Volveré a mi olivar.
Pero enseñaré a mi gente
cómo los bosques cuidar.

Y ahora cuenta la leyenda
que si encuentras el camino
de ese lugar prodigioso
cuidar será tu destino.
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Las vocales de mi niña
se escapan en la mañana
de los libros y los cuentos
al caerse de la página.

La brisa arrastra las letras
el poema se derrama
sobre gotas de rocío
y las madejas del alba.

42

LAS VOCALES DE MI NIÑALAS VOCALES DE MI NIÑA
Ramona Moreno Adán (Oviedo)

La A, es una aventurera
y prepara su mochila,
con una luna de queso,
estrellas de serpentina;
un caballito de mar,
un sol de limón y lima,
un invierno de verano
y un silencio de sonrisas.

La E quiere ser modista
para coser nubes claras
e hilvanar en plena noche
el misterio de las hadas;
y tricotar primaveras
en las calles de la plaza
y fruncir en los balcones
el juego de las palabras.
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La I, sueña con dormir
y se pone su pijama
blanco con rojos lunares
para meterse en la cama;
y la cama es media luna
que la acuna con un cuento
y una nana descosida
de los susurros del viento.

La O, es muy independiente 
baila al son de la guitarra
en las noches de San Juan
sobre caracolas de agua;
con chubasqueros de flor
la tormenta la acompaña
a cruzar los siete mares
en dedales de hojalata.

La U, abre los tinteros
y dibuja un pentagrama
con dos notas musicales
una fusa y una blanca.
Con la tinta de las olas
continúa sus pintadas
y retrata otoños ciegos
en un paisaje esmeralda;
escribe versos de lluvia
con cuatro tizas de escarcha
y ha empapado al universo 
con palabras de esperanza.

Las vocales de mi niña
quieren volver a su página
y regresan a los cuentos
al hilo de las palabras.
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Los libros son amigos silenciosos
que hablan de lugares misteriosos:

de remotos países inventados
y reinos hasta entonces ignorados,

donde habitan princesas, caballeros,
brujas, hadas, magos, aventureros,

gatos con botas, leones miedosos,
conejos con chistera, tigres, osos,

sirenas y gigantes con un ojo
y, a veces, hasta un pirata cojo

que busca en una isla un tesoro
-secreto anhelo de monedas de oro-,

que nos lleva a vivir mil aventuras
en ese mundo fiel de tapas duras;

el mundo de los libros, nuestro mundo,
ese lugar donde yo te confundo

con el niño que fui pero ahora mira
la vida en estos libros de mentira,

que son el refugio más necesario
para escapar del vivir rutinario;

pues un libro es la puerta de salida
que nos conduce al alma de la vida.

LOS LIBROS
Ramón Bascuñana (Orihuela, Alicante)
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A Julia Alejandra y a sus 
madres, libreras y librescas.
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Vamos a escribir un verso.
Descubrirlo entre las ramas
del almendro florecido,
del ruiseñor en sus alas.

Después, a contar los astros
y a ilustrar dulces palabras
y las notas musicales
dibujarlas en mi alma.

Vamos a escuchar al viento
desgranar trigo en las parvas
y a jugar al escondite
con el lucero del alba.

Más tarde a cantar canciones
que acaricien la mañana
y a descubrir los colores
de mariposas pintadas.

Vamos a jugar unidos
al corro de la patata
levantando una cometa
sobre las altas montañas.

También a rozar las nubes
con los dedos y las palmas
para sentir con el tacto
su suavidad reposada.

46

PREGUNTA TRES DEL EXAMEN
QUÉ ES UN VERSO Y UN EJEMPLO
Margarita Alonso Vigil (Oviedo)
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Y luego a escribir un verso
que de amor traiga palabras,
con un toque de inocencia,
con la luz de mi mirada.

Que comience con un giro
de letras entrelazadas,
como el lazo de mi pelo,
como el vuelo de mi falda.

Y termine con el punto
que no sea final de nada
sino otro nuevo comienzo
como el día en su alborada.

Vamos a escribir un verso
cual poesía inacabada.
Como pétalo silvestre,
como el agua en la cascada.

Y al llegar la primavera
a los jardines y campos
seguir el volar del ave
que vuelve a nuestros tejados.

Pregunta tres del examen.
¿Qué respondo, profesor,
si hay un nudo en mi garganta,
si he dibujado una flor?

Me he perdido en las palabras,
no sé la definición.
Pájaros en mi cabeza,
versos en mi corazón.



48

Una nota musical
se coló en el mar y el viento.

¡Do, re, mi, fa, sol, la, si!
se escuchó en el firmamento.
La noche entreabrió los ojos.

sonrieron los luceros
y un coro de serafines

brilló en el jardín del cielo.

Ese canto angelical,
ese sonido tan bello,

se despertó de repente
como el canto de un jilguero.

Quiso bañarse en el aire.
Quiso volar con el viento,
y en las aguas de la mar
bordar encajes y sueños.

Empezaron a saltar
todas las notas a un tiempo,
ahora suben, ahora bajan,
todas juntas en su juego

de belleza y armonía,
de emoción y sentimiento.

LEYENDA MUSICAL
Hermentera Fàbrega Vilajosana (Cardona, Barcelona)

48

Con amor para Pol, Francesc, Abril, Sara y Àlex
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Y una bella melodía
nacida de un gran misterio
se fundió con cada árbol,
cada río, cada tiempo,
cada luz y cada sombra
de cada mundo despierto.

La música penetró
en el alma al descubierto
y nació la poesía,
el ritmo, el canto, los versos
de las fuentes olvidadas
y los tesoros secretos.

Cada rima es una historia
del jardín de los deseos,
una música nacida
de un instante verdadero
que busca la comunión
con los besos del silencio.

Una nota musical
se atrevió a cruzar el cielo
y, jugando con el sol,
puso estrellas en el tiempo.
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¡Qué cosa tan misteriosa,
tan especial, tan gozosa,

es que la palabra MAR
sea enorme y huela a sal

o que en el nombre SANDÍA
se encierre roja alegría,

que las letras de VOLAR
den altura y libertad

y que sólo oír TE QUIERO
nos mejore el día entero.

SON MÁGICAS LAS PALABRAS
Y NO SÓLO ABRACADABRA

PALABRAS MÁGICAS
Victoria Martín Almagro (Ciudad Real)
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Mi hermana va en una silla
con motor y cuatro ruedas.
A veces me lleva encima
y entre risas me pasea.

LA MEJOR HERMANA
Andrés Nortes Navarro (Caravaca de la Cruz, Murcia)

Yo le enseño mis dibujos,
mis poesías más bellas,
mis chistes, le cuento algunos,
al peinarle su melena.
Mi hermana me quiere mucho,
no es una hermana cualquiera,
me lleva por todo el mundo,
sentada sobre sus piernas.
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Con las rayas inclinadas
se estira, sin ser barata,
de entre las muchas guardadas
de seda, acicaladas,
una elegante corbata.

Ella es la favorita
en espera a que su dueño,
elegante albaceteño,
la elija para ser vista
pasar por los lugareños.

Ha vivido ya mil bodas,
bautizos y comuniones,
fiestas del pueblo, incursiones
en convites, tornabodas,
y más irresoluciones.

Incómodo está a su lado
el abrigo desolado;
de menos echa al invierno.
El calor es un infierno
y esta vez ¡es demasiado!

Deambulando entre las patas
del estirado perchero
un balón, todo viajero,
se escapa de un niño a gatas
que se enreda entre zapatas.
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MEMORIAS DE UN PERCHERO
Lola Alemany (Alicante)
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La pelota es como un mundo
al que persigue el bebé,
que gatea vagabundo
mientras la mamá entrevé
al papá meditabundo.
Abrazada por la brisa
del tiempo, una pareja
sigue al pequeño, sin prisa,
que a un querubín asemeja,
convirtiéndose en madeja
del tiempo, de cada instante.

Desde sus fotografías,
la nostalgia de sus días,
de los días por delante,
el niño se hizo gigante.

No es el mar, dice la vista,
es el reflejo del mar,
que quiere, azul, recalar
como solitario artista
y, en la dicha, disfrutar.

Todas las familias tienen
un perchero de madera
con cuya ayuda, sostienen,
y a la vida verdadera,
la de las risas, detienen.

Permanecen los objetos
en las caricias doradas
del alma, los vericuetos
de los ausentes, discretos,
con sus visitas calladas.

Permanecen los abrazos
en brazos de trenzadera,
la cadencia de esos lazos
en un mundo hecho pedazos
y un perchero de madera.

Poema compuesto de quintillas
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Ven a sentarte aquí, junto a mi vera,
que en tus ojos aún brilla la inocencia,

aunque el odio sembrara en tu conciencia
ingrato desamor, sin primavera.

SONETO PARA UN NIÑO SOLDADO
Luis García Pérez (Ciudad Real)

Deja que yo coloque en tu cartera
un libro y una rosa con paciencia,

porque el fusil que empuñas con violencia
tiene nombre homicida por bandera.

¡Qué temprano la infancia te robaron
contra todo principio de justicia
y cómo en tu mirada cultivaron

el odio, la venganza que propicia
esa negra mentira con que ahogaron

el sueño maternal de una caricia!

Soneto
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Ando buscando el silencio,
pero el silencio es tan raro...

Cuando crees que está contigo
miras bien y se ha marchado.

EL SILENCIO
Victoria Martín Almagro (C. Real)

Todo sonido lo espanta:
las motos y los canarios,
los truenos y las cigarras.
Se va sólo con nombrarlo.

Ayer lo estuve buscando,
pero pasó un moscardón,

después sonaba un teléfono
y al fondo se oyó un motor.

Si tú encuentras al silencio
escúchalo muy callado,
disfrútalo muy atento,

porque es cada vez más raro.
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Aprendí en la escuela
a doblar las esquinas de la vida

marcando bien la plegadura
y desdoblando el papel,

luego, con holgura.

Y vuelta a empezar,
hasta encontrar las tres marcas:
de la lealtad, el deseo y la locura.

Traslada las solapas triangulares
hasta el epicentro de la garza.

Alisa marcando bien la plegadura;
de nuevo, despliega la postura.

Repite a un lado y otro
hasta que perfiles bien

una zanca y la otra del ave,
que persigue en su vuelo

la cola de un gorrión,
danzando entre los dos

el taichí de la esperanza.

Pliega a un lado, recoge la cabeza,
y extiende protectora

las alas hacia el mundo.

Mil grullas de origami aguardan
sobre la mesa de mis ensoñaciones
la buena suerte en papel de seda.

56

MIL GRULLAS
Lola Alemany (Alicante)
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Érase una araña
que escribe poesía.
Escribe de noche
y borra de día.

Ilustre en la tierra,
célebre en el mar.

Vino a su escritorio
Rudy el calamar.

–¿Versos? Me respetas:
se acabó la tinta
para los poetas.

58

ARAÑAS
Nitza Estela Núñez Valdés. 
(Camagüey. Cuba)

Conozco una araña
buena en atletismo.

Dicen que ella odiaba
el sedentarismo.

Pero una tortuga
de pronto, opinó:

–¿Ella, deportista?,
¿corre más que yo?

Érase una araña
gran conversadora
Dijo un papagayo:
¡es mi imitadora!
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Otra, del montón
da clases de baile
en una academia
donde bailan son.

El trompo sin pita
pasaba y la vio.

–¡Nadie baila, dijo,
como bailo yo!

Arañas artistas
en un carnaval:

sobre una carroza,
con hilo dental.

Hay más, más arañas
de oficios diversos
pero aquí terminan

de arañas, mis versos.
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Silba el viento en la ventana
para los niños llamar,
les revelará un secreto

que guarda en el fondo del mar.

Un secreto a grandes voces
a todos quiere contar

SECRETO
Luisa Arias González (La Bañeza, León)
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Silba el viento en la ventana
para los niños llamar
y regalarles mil besos

más dulces que el mazapán.

Ese secreto escondido
sale a flote en la mar.

Silba el viento en la ventana,
a los niños viene a dar
caricias y mil consejos

de amor, cariño y de paz.

Sube tan alto el secreto
que a la Tierra envolverá.

Silba el viento en la ventana,
a los niños llevará,

a recorrer todo el mundo,
pidiendo a gritos la paz.

¿Adivinas qué secreto,
guardaba el viento en la mar?
Muy bien. Lo has acertado.

“Deseos de amor y paz”
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La Belleza sube y baja
por escaleras de luna
con un sombrero de paja
y estrellas en la cintura.

Lleva una capa de sueños
con senderos de fortuna.
Y en los rizos de su pelo
brillan soles de ternura.

La Belleza es transparente,
sencilla como ninguna,
con tonos azul celeste
bordeando su figura.

Traspasa tierras y cielos
con su luz sin ataduras
y transforma los espejos
de las miradas oscuras.

La Belleza sobrecoge
y atraviesa cualquier bruma,
seduce con sus colores,
contagia con su frescura.

Es poesía que nace.
Es vida que continúa.
Es un hada y es un ángel
en un mundo de locura.
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LA BELLEZA
Hermentera Fàbrega Vilajosana (Cardona, Barcelona)

Con amor para Pol, Francesc, Abril, Sara y Àlex

La Belleza cura el alma
y acaricia la penumbra
con un resplandor de calma
y un reflejo de dulzura.

Habla el lenguaje secreto
de las canciones de cuna.
Tiene el encanto de un beso
y una sonrisa que alumbra.

La Belleza es el destello
de la magia que perdura.
Es el presente sin tiempo.
Es la paz que transfigura.

Envuelve sus pies descalzos
con amapolas de azúcar
y se desliza en los prados
como las gotas de lluvia.

Cuando surge la Belleza
con su luz perfecta y pura,
el cielo baja a la tierra
por escaleras de luna.

Cuartetas imperfectas o cuartetas romance,
de rima asonante en versos pares.
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Como la hoja de un árbol,
o el hocico de un ratón,
como un granito de trigo
o la cuerda de un reloj
como una gota de lluvia
a veces me siento yo.
me dan miedo muchas cosas
más que ninguna el dolor
quedarme solita a oscuras,
y que truene el chaparrón,
el ruido de los motores,
y el de nuestro aspirador.
Pero hay una cosa clara
a la que no temo yo,
aunque a veces en el cole
o en el parque del reloj
se nos acerque asustando
ese chaval abusón,
entre todos nos juntamos
y le decimos que no.
Sabemos hacer escudo
y detener al matón,
porque tengo unos amigos
valientes de corazón.
Nadie le ríe las gracias
ni se queda de mirón,
tenemos una estrategia
que sin duda es la mejor:
siempre contar con amigos
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DE VALIENTES
Pilar Fernández González (Oviedo)

donde quiera que uno esté,
y nuestro truco secreto:
aplicar “las cinco des”.
Con picardía sabemos
al chulito “Distraer”
como Ulises con astucia
al cíclope entretener,
y aunque anden buscando lío
los malos van a perder.
“Denunciarlo” a los mayores
como quería Olivier
que avisando a Carlomagno,
habrían podido vencer.
“Darse ayuda” es importante
como Enkidu y Gilgamesh
que un amigo es un tesoro
y hay que vivir para él.
“Documentar” la injusticia
con un lápiz y un papel
Enheduana fue princesa
y así se hizo entender.
“Dilatar” ese cariño
y mantener la amistad,
como Don Quijote y Sancho
juntos siempre caminar.
Aunque somos solo niños,
si sabemos actuar,
podremos ser más valientes
y este mundo mejorar.
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Un perro, un gato, un chivo y un pato
jugaban al parchís para pasar el rato.
El perro tenía pico, y el pato, hocico.
El gato, cuernos rizados, y el chivo, cabello aterciopelado.

Dispusieron el tablero, y el pato eligió primero.
“Para mí, el color rojo”, baló el ave.
Era la previa a la partida, y la disputa estaba servida.
Todos querían el mismo color: ¡El rojo para mí, por favor!

El chivo increpó al gato: “Miau, miau”, y el gato le respondió: “Guau, guau”.
El pato llamó al orden:
“Veaaamos a qué solución llegaaamos.
Seaaaamos civilizaaados”.

Se acercó al meollo un gallo curioso con zarpas de oso.
“¿Quién va ganando?”, preguntó interesado.
“El pato”, ladró el gato.

En el momento de mayor concentración, con el dado en plena acción,
apareció un ciempiés con orejas de res.
Frente a su casa se habían sentado
y el singular quilópodo exclamó contrariado:
“¡Pero esto qué es!”

El perro, el gato, el chivo y el pato respondieron a la vez:
“Esto, amigo, es el mundo al revés”

EL MUNDO AL REVÉS
 Soraya Romero Hernández (Berna, Suiza)

66



67

“Guau, guau”.

acción,
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Hay un olmo grande
que plantó mi padre

al lado de casa.
Sus ramas frondosas

conocen las cosas
que en el pueblo pasan.

Papá desde niño
le dio su cariño

con abono y riego
y hoy es un gigante

fuerte y elegante
que sube hasta el cielo.

EL OLMO
Ana María Romero Yebra (San José, Almería)

Se llena de nidos
y de alegres trinos
en la primavera
y por el otoño

nos alfombra el oro
de sus hojas secas.

En cuanto amanece
su rumor ofrece
el aire más puro

y aguanta, sereno,
la nieve, en invierno,
cuando está desnudo.
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Sextillas de versos octosílabos con rima consonante.

A su sombra fresca
juego a la rayuela
tardes de verano

o hacemos un corro
que envuelve su tronco
dándonos las manos.

De fiestas y duelos
de risas y juegos

de todo es testigo.
Que nunca se seque
que nunca nos deje
nuestro buen amigo.

Quiero en mi ventana
la luz de sus ramas

que se vuelva eterno
porque cada día
llena de alegría

mi casa y mi pueblo.
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Juguemos

  con la poesía
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�•	K�«���S�L�H�]�D���Q�H�F�H�V�L�W�D�V���S�D�U�D���F�R�Q�I�R�U�P�D�U���X�Q���F�R�U�D�]�µ�Q���F�R�P�R���H�V�W�H�"

El título de este libro contiene una letra muy especial, descubre 
la respuesta a esta adivinanza y sabrás de cuál se trata.
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MISTERIO 1

MISTERIO 2

MISTERIO 3

Mi sombrero es una ola,
Mi sombrero es una ola,

estoy en medio del añoestoy en medio del año

 siempre te digo hola siempre te digo hola

sentado debajo del castaño
sentado debajo del castaño

EN Estas enigmáticas páginas podrás demostrarEN Estas enigmáticas páginas podrás demostrar
tu inteligencia, habilidad e ingenio.Por muytu inteligencia, habilidad e ingenio.Por muy
difícil que te parezca el reto, no te rindasdifícil que te parezca el reto, no te rindas

Esta escurridiza rana se ha escondido
entre las páginas del libro. Búscala en las 

ilustraciones de siete poemas.
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MISTERIO 4

MISTERIO 5

Todas estas ranas de la charca del cariño están repetidas menos una. ¿Cuál es?

Busca el poema titulado “El mundo al revés”,
fotocopia la ilustración, coloréala, recórtala y juega

a intercambiar  las cabezas de los animales.
¡Verás qué locura!
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SOLUCIONES:

MISTERIO 7

MISTERIO 6
En el poema “Las vocales de mi niña”, hay un libro cuyo título se ha quedado sin 

vocales, ¡se han escapado! Encuéntralas, colócalas en su lugar y descifra cómo se titula.

1- Están en las páginas:
31, 32, 33, 39, 43, 45 y 60

2- La letra Ñ
3- La pieza número tres

4- Esta es la rana que no se repite
	ã
)���&�8�(�1�7�2�6���,�1�)�$�1�7�,�/�(�6���&�+�$�5�•�1

AY CORAZÓN ACORAZONADO,AY CORAZÓN ACORAZONADO,
CUÁNTO DARÍA POR DESCORAZONARTECUÁNTO DARÍA POR DESCORAZONARTE
SI DE CORAZÓN TE DESCORAZONARASI DE CORAZÓN TE DESCORAZONARA

DE DESCORAZONAR HARÍA YO UN ARTEDE DESCORAZONAR HARÍA YO UN ARTE

Intenta ahora recitar este trabalenguas de un tirón.
Si lo consigues podrás considerarte detective

privado y socio del gran Conrad White.
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Poema ganador del XVIII PREMIO NACIONAL DE
POESÍA INFANTIL CHARO GONZÁLEZ 2025

E
l poema A través de ti de Mª Belén nos conmueve por su sensibilidad 
y hermosa relación entre diferentes generaciones, a la vez nos ofrece 
grandes posibilidades para trabajar la poesía desde muy variados 
aspectos.

A continuación relaciono una batería de actividades para elegir 
según el momento, lugar, necesidades o intereses de los 

alumnos en el aula, centro u hogar. Mi intención es 
que dichas actividades refuercen los vínculos afec-
tivos entre generaciones, el cariño, la empatía, la 

gratitud, el valor de la familia, la memoria 
compartida, la importancia de escu-

char a las personas mayores para 
favorecer el diálogo intergene-
racional, el cuidado, atención y 
respeto, la actitud integradora y 

los valores humanos en general.

Para ello contemplo actividades que 
permiten trabajar de forma integradora el Lenguaje, la 

Literatura, los recursos poéticos, la Música, el pensamiento matemático, 
expresión artística, expresión corporal, dramatización, teatro, artes plásticas 
�\���D�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V���H�[�S�U�H�V�L�Y�D�V�����F�R�Q���H�O���“�Q���G�H���T�X�H���I�R�P�H�Q�W�H�Q���O�D���L�J�X�D�O�G�D�G�����O�D���F�U�H�D�W�L-
vidad, el trabajo en equipo, la conciencia y respeto por los demás y por el 
medio ambiente.

(de Mª Belén Martínez)

A TRAVÉS DE TI

Elige tus preferidas
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• �&�D�G�D���Q�L�³�R���G�L�E�X�M�D���V�X���£�U�E�R�O���J�H�Q�H�D�O�µ�J�L�F�R���\���U�H�t�H�[�L�R�Q�D�Q���H�Q���J�U�X�S�R���V�R�E�U�H���O�D��
importancia de cada miembro de la familia.

• Los alumnos traen de casa un objeto o foto relacionado con sus abuelos o 
mayores y explican por qué es importante para ellos. Finalmente se guarda 
en la “caja de tesoros de los abuelos” que hemos preparado previamente.

• Hacen una entrevista a los abuelos en casa o en el colegio (si se organiza 
una visita de algunos de ellos). Previamente, cada niño prepara las cinco o 
seis preguntas que harán a sus abuelos.

• Realizada la entrevista o entrevistas, escriben un resumen de lo que 
aprendieron de ella.

• Si es posible, organizar una visita intergeneracional, un encuentro con 
personas mayores del barrio o de una residencia.

• Los niños, organizados en dos grupos, unos leen los versos de la abuela 
y otros los del nieto.

• Leen fragmentos del poema y, a cambio, los mayores cuentan recuerdos 
de su infancia.

• Buscan la rima del poema, los diálogos, metáforas (“luz a mis viejos 
�U�H�F�X�H�U�G�R�V�P�������S�H�U�V�R�Q�L�“�F�D�F�L�µ�Q�����O�W�H���K�H�U�Y�¯�D�Q���F�L�H�Q�W�R�V���G�H���K�L�V�W�R�U�L�D�V���S�R�U���G�H�Q�W�U�R�P������
Cuentan el número de versos, miden la métrica de los versos.

•   Marcan con ritmo de palmas o instrumentos 
de percusión la métrica de cada verso

•   Poema colectivo a los abuelos. Cada niño 
�H�V�F�U�L�E�H���X�Q���Y�H�U�V�R���V�R�E�U�H���O�R���T�X�H���V�L�J�Q�L�“�F�D���S�D�U�D��
él un abuelo o una abuela. Unirlos todos en 
un poema bajo el título “Poema a nuestros 

abuelos”.

•   Escuchan la lectura del poema con 
música suave de fondo y cuentan lo 
que les sugirió.

•   Escriben una carta real a su 
abuelo o abuela o persona mayor 
y la envían por correo postal.

•   Recuerdan y escriben a qué 
jugaban, qué comían, qué hacían 
en verano cuando visitaban a los 

abuelos.
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• En un folio realizan un dibujo o pintura de escenas del poema y se lo 
dedican a alguien querido.

• Comparten historias y hablan sobre la importancia de cuidar también a 
quienes nos cuidan.

• Graban en audio o escriben en un “libro colectivo de recuerdos” lo que 
recuerden con cariño con algún familiar.

• Historias al revés. Los alumnos inventan una historia en la que un niño 
cuida de un abuelo (por ejemplo: cocinarle algo rico, hacerle un recado, 
hacerle la lista de tareas diarias, acompañarle al paseo).

• Los alumnos realizan un evento a nivel de 
aula o colegio con la teatralización del poema. 
Realizan los ensayos previos necesarios, traba-
jando la entonación, ritmo, las pausas y la 
expresión corporal. Dividiendo los roles de 
la abuela y el nieto. Ensayan con movi-
mientos, gestos y emociones, como si 
fuese una obra de teatro. Invitan a ella 
a los abuelos y familiares. Terminan con 
�O�D���H�Q�W�U�H�J�D���G�H���X�Q�D���t�R�U���G�H���S�D�S�H�O���F�R�Q���X�Q��
mensaje de cariño y que han realizado 
en el aula.

• Investigan acerca de la autora del 
poema y del Premio Nacional de Poesía 
Infantil Charo González.
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